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SNIADANIE

IISNIAD

OBIAD

KOLACJA

POSILEK

NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Papryka czerwona 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do
smarowania 30 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Krupnik z ziemniakami i
zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Fasolka po bretorsku 260 g
(GLU PSZ, 0ZI, ORZ, SEL, GOR,
SEZ)

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Galareta ze schabem i
jarzynami 300 g (GLU PSZ)
Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2165 kcal; B: 94 g; T: 55,1 g;
Kw. tt. nasy.: 26 g; W:301,2 g;
W tym cukry: 86,4 g; B: 443 g
S6l: 5 g; WW: 29,8; K: 4963,8
mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Pomidor 50 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do
smarowania 30 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Krupnik z ziemniakami i
zielening 370 ml (GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 150 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Suréwka z kapusty pekinskiej
na jogurcie 150 g (MLE)
Gulasz duszony z szynkéwki
80 g (GLU PSZ)

Galareta ze schabem i
jarzynami 300 g (GLU PSZ)
Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1930 kcal; B: 81,8 g; T: 56,7
g Kw.th nasy.: 28,7 g; W:
258,1 g; W tym cukry: 82,5 g;
Bt: 30,3 g SAI: 5 g; WW: 25,7;
K: 4034,5 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
3)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skorki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Serek naturalny do
smarowania 30 g (MLE)
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonej
wtoszczyzny 100 g (GLU PSZ,
SEL, MLE)

Gulasz duszony z szynkdwki
80 g (GLU PSZ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g

(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Schab pieczony 50 g (GLU
PSz)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1910 kcal; B: 79,5 g; T: 60,7
g; Kw. th. nasy.: 29,3 g; W:
250,9 g; W tym cukry: 80,2 g;
Bt: 19 g SOl: 5 g; WW: 25 ; K:
3415,2 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)
Serek naturalny do smarowania
30 g (MLE)
Satata lodowa 20 g
Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonej
wtoszczyzny 100 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Gulasz duszony z szynkdwki 80 g
(GLU PS2)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1911 kcal; B: 79,7 g; T: 60,7 g;
Kw. tt. nasy.: 29,3 g; W: 251,2 g;
W tym cukry: 80,7 g; Bt: 19,3 g
S6l: 5 g; WW: 25 ; K: 3460,2 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Papryka czerwona 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Serek naturalny do smarowania
30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy nerkowca 30 g (ORZ)

Krupnik z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Suréwka z kapusty pekiriskiej na
jogurcie 150 g (MLE)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 130 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Gulasz duszony z szynkdwki 80 g
(GLU PS2Z)

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1667 kcal; B: 73,1g; T: 70,8 g;
Kw. tt. nasy.: 31g; W: 171,5g; W
tym cukry: 49 g; Bt: 29,4 g Sol:
5,4 g; WW: 17,1 ; K: 3488,6 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocoéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonej
wtoszczyzny 100 g (GLU PSZ,
SEL, MLE)

Gulasz duszony z szynkéwki
80 g (GLU PSZ)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0zl, ORZ, 502)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Schab pieczony 50 g (GLU
Psz)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1977 kcal; B: 84,8 g; T: 68,1
g; Kw. th. nasy.: 31,3 g; W: 246
g; W tym cukry: 61,1 g; Bt:
15,2 g S6l: 5,3 g; WW: 24,6; K:
2986,7 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Pomidor 50 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do
smarowania 30 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Krupnik z ziemniakami i
zielening 350 ml (GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Suréwka z kapusty pekinskiej
na jogurcie 150 g (MLE)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 130 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Gulasz duszony z szynkdwki
80 g (GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml

Schab pieczony 50 g (GLU
PS2)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1725 kcal; B: 73,1 g; T: 60,2
g Kw. th. nasy.: 29,8 g; W:
209,2 g; W tym cukry: 81,9 g;
Bt: 25,6 g S6l: 5 g; WW: 21; K:
3416,2 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACII (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Papryka czerwona 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy nerkowca 30 g (ORZ)

Krupnik z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 150 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Suréwka z kapusty pekiriskiej na
jogurcie 150 g (MLE)

Gulasz duszony z szynkdwki 80 g
(GLU PS2Z)

Galareta ze schabem i jarzynami
300 g (GLU PS2)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2102 kcal; B: 87,5g; T: 70 g;
Kw. tt. nasy.: 31,1 g; W: 267,8 g;
W tym cukry: 85,1g;Bt:31,7g
Sol: 5 g; WW: 26,6; K: 4219 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACII (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy nerkowca 30 g (ORZ)

Krupnik z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 150 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Suréwka z kapusty pekiriskiej na
jogurcie 150 g (MLE)

Gulasz duszony z szynkéwki 80 g
(GLU Ps2)

Galareta ze schabem i jarzynami
300 g (GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2096 kcal; B: 87,3g; T: 69,8 g;
Kw. th. nasy.: 31.g; W: 267 g; W
tym cukry: 84,2 g; Bt: 31,3 g Sol:
5 g; WW: 26,6; K: 4232,5 mg
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SNIADANIE

IISNIAD

OBIAD

KOLACJA

POSILEK

NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Twardg potttusty z zielening
52g (MLE)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami, wtoszczyzna i
zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 260 g
(GLU PSZ, MLE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml
Paréwka cieleco-wieprzowa 80
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2296 keal; B: 97,1g; T: 85 g;
Kw. tt. nasy.: 37,3 g; W: 271,5 g;
W tym cukry: 80,8 g; Bt: 28,3 g
S6l: 3,3 g WW: 27,2; K: 3641,7
mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Twardég pottiusty z zielening
52g (MLE)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami, wtoszczyzng i
zielening 370 ml (GLU PSZ,
SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 260 g
(GLU PSZ, MLE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ry: bialy 60 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml
Paréwka cieleco-wieprzowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2296 kcal; B: 97,1g; T: 85¢g;
Kw. tt. nasy.: 37,3 g; W: 271,5
g; W tym cukry: 80,8 g; Bt:
28,3 gSol: 3,3 g; WW: 27,2; K:
3641,7 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
3)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg péttiusty z zielening
52g (MLE)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Szynka gotowana 20 g (GLU
PSz)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Potrawka z kurczakiem i
marchewka 240 g (GLU PSZ,
MLE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL,
50J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka cieleco-wieprzowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Pomidor bez skorki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2002 kcal; B: 91,5 g; T: 67,7
g; Kw. t. nasy.: 30,2 g; W:
248,4 g; W tym cukry: 79,8 g;
Bt: 16,1 g Sél: 3,5 g; WW:
24,9; K: 2681,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg pétttusty z zielening 52g
(MLE)

Pomidor bez skérki 50 g

Szynka gotowana 20 g (GLU PSZ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem i
marchewka 240 g (GLU PSZ,
MLE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, 502)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka cieleco-wieprzowa 80 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
SOJ, MLE)

Pomidor bez skorki 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2004 kcal; B: 91,7 g; T: 67,7 g;
Kw. tt. nasy.: 30,2 g; W: 248,7 g;
W tym cukry: 80,3 g; Bt: 16,4 g
S6l: 3,5 g; WW: 24,9; K: 2726,8
mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Twarog potttusty z zielening 52g
(MLE)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Jajko na twardo 25 g (JAJ)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa brokutowa z ziemniakami,
wtoszczyzng i zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 255 g
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz brazowy 30 g (GLU PSZ, SEL,
50J, SEZ, OZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Paréwka cieleco-wieprzowa 80 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
50J, MLE)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1626 kcal; B: 82,9g; T: 75,5 g;

Kw. tt. nasy.: 34,8 g; W: 140,5 g;

W tym cukry: 45 g; Bt: 27,1 g Sol:
2,5 g; WW: 14; K: 3405,6 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg pétttusty 50 g (MLE)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem i
marchewka 240 g (GLU PSZ,
MLE, SEL)

Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL,
50J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka cieleco-wieprzowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2071 keal; B: 96,3 g; T: 75,6
g; Kw. tt. nasy.: 34 g; W: 244,4
g; W tym cukry: 61,9 g; Bt: 13
g Sal: 3,9 g; WW: 24,6; K:
2267,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Twardég potttusty z zielening
52g (MLE)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami, wtoszczyzng i
zielening 350 ml (GLU PSZ,
SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 260 g
(GLU PSZ, MLE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz biaty 30 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml
Paréwka cieleco-wieprzowa
40 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1901 kcal; B: 84,9 g; T: 74,4
g; Kw. tt. nasy.: 30,7 g; W:
211,5 g; W tym cukry: 78,8 g;
Bt: 24,3 g S6l: 2,5 g; WW:
21,2;K:3318,4 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACII (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twardg potttusty z zielening 52g
(MLE)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa brokutowa z ziemniakami,
wtoszczyzng i zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 260 g
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Paréwka cieleco-wieprzowa 80 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2296 kecal; B: 97,1g; T: 85 g;
Kw. tt. nasy.: 37,3 g; W: 271,5 g;
W tym cukry: 80,8 g; Bt: 28,3 g
S61: 3,3 g WW: 27,2; K: 3641,7
mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACII (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twarog potttusty z zielening 52g
(MLE)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa brokutowa z ziemniakami,
wtoszczyzng i zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 260 g
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Paréwka cieleco-wieprzowa 80 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2296 kcal; B: 97,1g; T: 85 g;
Kw. tt. nasy.: 37,3 g; W: 271,5 g;
W tym cukry: 80,8 g; Bt: 28,3 g
S6l: 3,3 g; WW: 27,2; K: 3641,7
mg
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DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kakao z mlekiem i cukrem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ser z6tty 30 g (MLE)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Diem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mus truskawka-jabtko-banan
110g

Zupa ogorkowa z ryzem i
zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
50J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Kalafior gotowany 80 g

Bryzol ze schabu w sosie
wiasnym 150 g (GLU PSZ, MLE)

Herbata czarna 250 ml
Miruna smazona 90 g z sosem
po grecku 60 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2113 kcal; B: 90,2 g; T: 72,2
g Kw.th. nasy.:31,9g W:
263,2 g; W tym cukry: 76 g; Bt:
25,6 g SOl: 4,8 g; WW: 26,2; K:
3803,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kakao z mlekiem i cukrem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ser z6tty 30 g (MLE)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Dzem 25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mus truskawka-jabtko-banan
110g

Krupnik ryzowy z zielening
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Bitki ze schabu (60 g) w sosie
potrawkowym 90 g (GLU PSZ,
MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Kalafior gotowany 80 g

Herbata czarna 250 ml
Miruna gotowana 80 g z
sosem po grecku 70 g (RYB,
GLU PSZ, JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2143 kcal; B: 96,7 g; T: 63,7
g Kw.tt nasy.:30,1g; W:
280,7 g; W tym cukry: 96,4 g;
Bt: 31,2 g SOI: 4 g WW: 27,9;
K: 5404,2 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM T+USZCZU
@3)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)Kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Dzem25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Bitki ze schabu (60 g) w sosie
potrawkowym 90 g (GLU PSZ,
MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana 70 g

Herbata czarna 250 ml
Miruna gotowana 80 g z
sosem po grecku z
wtoszczyzny 70 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skorki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1891 kcal; B: 77,4 g; T: 57,5
g Kw.th. nasy.: 26,4 g W:
254,9 g; W tym cukry: 96,9 g;
Bt: 20,6 g S6l: 2,6 g ; WW:
25,4; K: 3434,4 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)
Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)
Pomidor bez skoérki 50 g
Dzem25¢g
Satata lodowa 20 g
Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300 ml
(GLU PSZ, SEL, SO, SEZ, OZI,
ORZ, 502)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Bitki ze schabu (60 g) w sosie
potrawkowym 90 g (GLU PSZ,
MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana 70 g

Herbata czarna 250 ml

Miruna gotowana 80 g z sosem
po grecku z wioszczyzny 70 g
(RYB, GLU PSZ, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skoérki 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1892 kcal; B: 77,6 g; T: 57,8 g;
Kw. tt. nasy.: 26,4 g; W: 255,2 g;
W tym cukry: 97,4 g; Bt: 20,9 g
S6l: 2,6 g ; WW: 25,4; K: 3479,4
mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g
Migdaty 30 g (ORZ)

Krupnik ryzowy z zielening 370
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI,
ORZ, 502, MILE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Bitki ze schabu (60 g) w sosie
potrawkowym 70 g (GLU PSZ,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Kalafior gotowany 80 g

Herbata czarna 250 ml

Miruna gotowana 80 g z sosem
po grecku 70 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1611 kcal; B: 77,3 g, T: 62,2 g;
Kw. tt. nasy.: 24,1 g; W: 169,1 g;
W tym cukry: 57,4 g; Bt: 33,8 g
Sol: 4,2 g; WW: 16,9; K: 3725,9
mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Dzem 25¢g

Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, SO2)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Bitki ze schabu (60 g) w sosie
potrawkowym 90 g (GLU PSZ,
MLE)

Buraki gotowane puree 100 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml
Miruna gotowana 80 g z
sosem po grecku 70 g (RYB,
GLU PSZ, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1868 kcal; B: 79,8 g; T: 56,7
g; Kw. th. nasy.: 26,1 g; W:
250,8 g; W tym cukry: 99 g; Bt:
16,8 g SAl: 3,3 g; WW: 25,1; K:
3005,5 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MEODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)Kakao z
mlekiem i cukrem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Butka pszenna 40 g (GLU PSZ)
Ser 26tty 20 g (MLE)

Diem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mus truskawka-jabtko-banan
110g

Krupnik ryzowy z zielening
350 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, OZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Surdwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Bitki ze schabu (60 g) w sosie
potrawkowym 70 g (GLU PSZ,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Kalafior gotowany 80 g

Herbata czarna 250 ml
Miruna gotowana 80 g z
sosem po grecku 70 g (RYB,
GLU PSZ, JAJ, SEL)

Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1877 kcal; B: 88,1 g; T: 61,9
g; Kw. th. nasy.: 29,4 g; W:
228,4 g; W tym cukry: 96,9 g;
Bt: 28,5 g S6l: 3,2 g; WW:
22,7;K: 4852,1 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACII (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)Kakao z mlekiem
i cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ser z6tty 30 g (MLE)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Diem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mus truskawka-jabtko-banan
110¢g

Zupa ogorkowa z ryzem i
zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
50J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Kalafior gotowany 80 g

Bryzol ze schabu w sosie
wiasnym 150 g (GLU PSZ, MLE)

Herbata czarna 250 ml

Miruna smazona 90 g z sosem po
grecku 60 g (RYB, GLU PSZ, JAJ,
SEL)

Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2113 kcal; B: 90,2 g; T: 72,2 g;
Kw. tt. nasy.: 31,9 g; W: 263,2 g;
W tym cukry: 76 g; Bt: 25,6 g Sl:
4,8 g; WW: 26,2; K: 3803,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)Kakao z mlekiem
i cukrem 255 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ser z6tty 30 g (MLE)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Diem25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mus truskawka-jabtko-banan
110¢g

Krupnik ryzowy z zielening 370
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI,
ORZ, 502, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Bitki ze schabu (60 g) w sosie
potrawkowym 90 g (GLU PSZ,
MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Kalafior gotowany 80 g

Herbata czarna 250 ml

Miruna gotowana 80 g z sosem
po grecku 70 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2143 kcal; B: 96,7 g; T: 63,7 g;
Kw. tt. nasy.: 30,1 g; W: 280,7 g;
W tym cukry: 96,4 g; Bt: 31,2 g
Sol: 4 g WW: 27,9; K: 5404,2 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Twardog potttusty 50 g z
ogorkiem zielonym bez skorki
20 gi zielening 2 g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Sos pietruszkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Satatka z burakéw z jabtkami
130g

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Schab pieczony 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2193 kcal; B: 84,1g; T: 71,3
g; Kw.tt. nasy.:33,5g;, W:
287,2 g; W tym cukry: 86,8 g;
Bt: 26,9 g S6l: 3,4 g; WW: 28,6;
K:3942,1 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Twarog potttusty 50 g z
ogérkiem zielonym bez skorki
20 g i zielening 2 g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Sos pietruszkowy 100 ml
(MLE, GLU PSZ)

Satatka z burakéw z jabtkami
130g

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Schab pieczony 50 g (GLU
PSz)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2193 kcal; B: 84,1g; T: 71,3
g; Kw. tt. nasy.: 33,5 g, W:
287,2 g; W tym cukry: 86,8 g;
Bt: 26,9 g SAl: 3,4 g; WW:
28,6; K:3942,1 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
3)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg pétttusty 50 g z
ogorkiem zielonym bez skorki
20 gizielening 2 g (MLE)
Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
wtoszczyzny z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Sos pietruszkowy 100 ml
(MLE, GLU PS2)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Buraki gotowane purree 100 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Schab pieczony 50 g (GLU
Psz)

Pomidor bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2001 kcal; B: 80,4 g; T: 60,8
g; Kw. tt. nasy.: 29,7 g; W:
270,1g; W tym cukry: 88,4 g;
Bt: 18,9 g Sol: 2,8 g; WW:
26,9; K: 3455,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg potttusty 50 g z
pomidorami bez skérki 20 g i
zielening 2 g (MLE)
Miéd 25 g
Satata lodowa 20 g
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
witoszczyzny z zielening 300 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Sos pietruszkowy 100 ml (MLE,
GLU PSZ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Buraki gotowane purree 100 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2001 kcal; B: 80,5 g; T: 60,8 g;

Kw. tt. nasy.: 29,7 g; W: 270,2 g;

W tym cukry: 88,6 g; Bt: 19 g Sol:
2,8 g; WW: 26,9; K: 3473,6 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Twarog potttusty 50 g z ogorkiem
zielonym bez skorki 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Szynka gotowana 20 g (GLU PSZ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos pietruszkowy 80 ml (MLE,
GLU PS2)

Satatka z burakéw z jabtkami 130
g

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Pomidor 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1645 kcal; B: 75,3 g; T: 68,5 g;
Kw. tt. nasy.: 32,2 g; W: 165,7 g;
W tym cukry: 49,4 g; Bt: 25,9 g
S6l: 2,9 g; WW: 16,5; K: 3365,2
mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg pétttusty 50 g (MLE)
Miéd 25 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa jarzynowa z mrozonych
wtloszczyzny z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z wieprzowiny
120 g (JAJ, GLU PSZ)

Sos pietruszkowy 100 ml
(MLE, GLU PSZ)

Marchew gotowana 70 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Schab pieczony 50 g (GLU
PSz)

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1955 kcal; B: 81 g; T: 64,2 g;
Kw. th. nasy.: 32,2 g; W: 252,7
g, W tym cukry: 67,8 g; Bt:
15,1 g Sél: 3,5 g; WW: 25,3; K:
2919,3 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Twardég potttusty 50 g z
ogoérkiem zielonym bez skorki
20 g i zielening 2 g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 350 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos pietruszkowy 80 ml (MLE,
GLU PSZ)

Satfatka z burakéw z jabtkami
130g

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Schab pieczony 50 g (GLU
274}

Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1920 kcal; B: 76 g; T: 69,8 g;
Kw. tt. nasy.: 33,1 g; W: 232,9
g; W tym cukry: 85,6 g; Bt: 23
gSol: 2,6 g WW: 23,3; K:
3392,6 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACII (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Twarog potttusty 50 g z ogorkiem
zielonym bez skorki 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Sos pietruszkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Satatka z burakéw z jabtkami 130
g

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2193 kcal; B: 84,1g; T: 71,3 g;
Kw. tt. nasy.: 33,5 g; W: 287,2 g;
W tym cukry: 86,8 g; B: 26,9 g
Sol: 3,4 g; WW: 28,6; K: 3942,1
mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACII (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Twarog pofttusty 50 g z ogorkiem
zielonym bez skérki 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Sos pietruszkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Satatka z burakéw z jabtkami 130

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2193 kcal; B: 84,1g; T: 71,3 g;
Kw. tt. nasy.: 33,5 g; W: 287,2 g;
W tym cukry: 86,8 g; Bt: 26,9 g
S6l: 3,4 g; WW: 28,6; K: 3942,1
mg
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DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Ser topiony 50 g (MLE)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Smoothie jabtko-nektaryna-
marchew-banan-dynia 250 ml

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i zielening 370 ml
(GLU PSZ, MILE, SEL)

tazanki z kapusta kiszong i
kietbasg szynkowg 260 g (GLU
PSZ, SEL SOJ, MLE, GOR, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2165 kcal; B: 74,4 g; T: 77,5
g; Kw. tt. nasy.: 35,6 g; W:
274,4 g; W tym cukry: 66,3 g;
Bt: 29 g Sol: 4,9; WW: 27,5 ; K:
2791,3 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 50 g (MLE)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Smoothie jabtko-nektaryna-
marchew-banan-dynia 250 ml

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i zielening 370
ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Makaron 70 g (GLU PSZ) z
twarogiem potttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 2
g (MLE) i cukrem3 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2220 kcal; B: 79,4 g; T: 69,5
g; Kw. th. nasy.: 37,7 g; W:
304,7 g; W tym cukry: 89,5 g;
Bt: 26,8 g S6l: 4,7 g; WW: 30,5
; K:2703,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM T+USZCZU
@3)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Pomidor bez skérki 50 g
Dzem25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Banan 120 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ,SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Makaron 70 g (GLU PSZ) z
twarogiem pofttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 2
g (MLE) i cukrem3 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1968 kcal; B: 70,4 g; T: 50,9
g; Kw. tt. nasy.: 27,5 g, W:
300 g; W tym cukry: 100 g; Bt:
16,8 g SOI: 3,5 g; WW: 29,9; K:
2437,1 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)

Pomidor bez skoérki 50 g
Dzem25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Banan 120 g

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ,SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Makaron 70 g (GLU PSZ) z
twarogiem pofttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 2 g
(MLE) i cukrem 3 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Pomidor bez skérki 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1969 kcal; B: 70,6 g; T: 50,9 g;
Kw. tt. nasy.: 27,5 g; W: 300 g; W
tym cukry: 100 g; Bt: 17,1 g S6l:
3,58, WW:29,9; K: 2482,1 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satatka z turiczyka w sosie
wtasnym i groszku
konserwowego 50 g (RYB, SOJ)
Pomidor 50 g

Serek naturalny do smarowania
30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy laskowe 30 g (ORZ)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
zielening 370 ml (GLU PSZ, MLLE,
SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Fasolka szparagowa gotowana 70
g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gérskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1607 kcal; B: 68 g; T: 68,4 g;
Kw. tt. nasy.: 27,2 g; W: 163,4 g;
W tym cukry: 62,4 g; Bt: 31,9 g
Sol: 3,1 g; WW: 16,4; K: 2953,8
mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ,SEL)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Makaron 70 g (GLU PSZ) z
twarogiem potttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 2
g (MLE) i cukrem3 g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1850 kcal; B: 84,3 g; T: 58,8
g; Kw. th. nasy.: 29,2 g; W:
238,8 g; W tym cukry: 63,4 g;
Bt:11,9gS4l: 4,2 g; WW:
28,3; K:1777,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MEODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 30 g (MLE)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Smoothie jabtko-nektaryna-
marchew-banan-dynia 250 ml

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i zielening 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Makaron 40 g (GLU PSZ) z
twarogiem potttustym 40 g
(MLE), mastem klarowanym 2
g (MLE) i cukrem3 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1940 kcal; B: 68 g; T: 61,9 g;
Kw. tt. nasy.: 33,3 g; W: 264,6
g W tym cukry: 90,4 g; Bt
25,7 g S6l: 3,3 g; WW: 26,6 ;
K:2708,8 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACII (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Ser topiony 50 g (MLE)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Smoothie jabtko-nektaryna-
marchew-banan-dynia 250 m|

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
zielening 370 ml (GLU PSZ, MLLE,
SEL)

tazanki z kapusta kiszong i
kietbasg szynkowg 260 g (GLU
PSZ, SEL SOJ, MLE, GOR, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2165 kcal; B: 74,48, T: 77,58;
Kw. tt. nasy.: 35,6 g; W: 274,4 g;
W tym cukry: 66,3 g; Bt: 29 g Sol:
4,9; WW:27,5;K:2791,3 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 50 g (MLE)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Smoothie jabtko-nektaryna-
marchew-banan-dynia 250 m|

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
zielening 370 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Makaron 70 g (GLU PSZ) z
twarogiem potttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 2 g
(MLE) i cukrem 3 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2220 keal; B: 79,4 g; T: 69,5 g;
Kw. t. nasy.: 37,7 g; W: 304,7 g;
W tym cukry: 89,5 g; B: 26,8 g
Sol: 4,7 g; WW: 30,5 ; K: 2703,8
mg
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DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Papryka 50 g

Szynka gotowana 40 g (GLU
PSz)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa grochowa z ziemniakami
370 ml (GLU PSZ, 0ZI, ORZ,
SEL, GOR, SEZ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny
160 g (MLE, GLU PSZ)

Satata lodowa z ogdrkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydza na jogurcie 110 g
(MLE)

Brokut gotowany 80 g

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Herbata czarna 250 ml
Satatka ryzowa z turiczykiem
215 g (RYB, GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2418 kcal; B: 102,5 g; T: 65,9
g; Kw. tt. nasy.: 29 g; W: 330,5
g; W tym cukry: 73,9
gSal: 3,9 g; WW:33,1; K:
4343,1 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 50 g

Szynka gotowana 40 g (GLU
(174}

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa ziemniaczana
przecierana z zielening 370 ml
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny
160 g (MLE, GLU PSZ)

Satata lodowa z ogérkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydza na jogurcie 110 g
(MLE)

Brokut gotowany 80 g

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Herbata czarna 250 ml
Satatka ryzowa z turiczykiem
215 g (RYB, GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2198 kcal; B: 80,9 g; T: 67,7
g; Kw. tt. nasy.: 30,7 g; W:
300,8 g; W tym cukry: 74,6 g;
Bt: 30,7 g SOl: 3,8 g; WW: 30,2
5 K: 3682,4 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM T+USZCZU
@3)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Szynka gotowana 40 g (GLU
274)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Pomidor bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos migsny z wieprzowiny
160 g (MLE, GLU PSZ)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Marchew gotowana 70 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka ryzowa z wtoszczyzng
180 g (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
01ZI, ORZ, SO2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1924 kcal; B: 65,7 g; T: 51,5
g; Kw. tt. nasy.: 26,1 g; W:
286,4 g; W tym cukry: 86,1 g;
Bt: 22,7 g S6l: 4 g; WW: 28,7;
K: 3291,5 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Kasza manna na mleku 300 ml

(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Pomidor bez skérki 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos migsny z wieprzowiny

160 g (MLE, GLU PSZ)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Marchew gotowana 70 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka ryzowa z wtoszczyzng
180 g (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
01ZI, ORZ, SO2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1924 kcal; B: 65,7 g; T: 51,5 g;
Kw. tt. nasy.: 26,1 g; W: 286,4 g;
W tym cukry: 86,1 g; Bt: 22,7 g
S6l: 4 g; WW: 28,7; K: 3291,5 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Papryka 50 g

Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa ziemniaczana przecierana z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny

130 g (MLE, GLU PSZ2)

Satata lodowa z ogdrkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydza na jogurcie 110 g
(MLE)

Brokut gotowany 80 g

Kasza jeczmienna 30 g

(GLU JECZ)

Herbata czarna 250 ml

Satatka z brazowego ryzu z
tunczykiem 200 g (RYB, GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 30 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1613 kcal; B: 70,2 g; T: 55,8 g;
Kw. tt. nasy.: 27 g; W: 192, g; W
tym cukry: 44,4 g; Bt: 31,3 g Sol:
3,4 g; WW: 19,2; K: 3504,7 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos migsny z wieprzowiny
160 g (MLE, GLU PSZ2)
Marchew gotowana 70 g
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
02l, ORZ, 502)

Herbata czarna 250 ml
Safatka ryzowa z wtoszczyzng
180 g (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0ZI, ORZ, SO2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1982 kcal; B: 72,5 g; T: 59,1
g; Kw. tt. nasy.: 27,9 g; W:
276,9 g; W tym cukry: 64,4 g;
Bt: 18,9 g SOlI: 3,2 g; WW:
27,8; K: 2826,2 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MEODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 50 g

Szynka gotowana 40 g (GLU
1274}

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa ziemniaczana
przecierana z zielening 350 ml
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny
130 g (MLE, GLU PS2)

Satata lodowa z ogérkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydza na jogurcie 110 g
(MLE)

Brokut gotowany 80 g

Kasza jeczmienna 30 g

(GLU JECZ)

Herbata czarna 250 ml
Satatka ryzowa z turiczykiem
215 g (RYB, GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1893 kcal; B: 74,2 g; T: 62 g;
Kw. tt. nasy.: 27,7 g; W: 247,5
g; W tym cukry: 73,6 g; Bt
24,8 g Sol: 3 g; WW: 25; K:
3443,4 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACII (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Papryka 50 g

Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa ziemniaczana przecierana z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MLLE,
SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny

160 g (MLE, GLU PSZ)

Satata lodowa z ogdrkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydza na jogurcie 110 g
(MLE)

Brokut gotowany 80 g

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Herbata czarna 250 ml

Satatka ryzowa z tuiiczykiem 215
g (RYB, GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
01ZI, ORZ, SO2)

Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2204 kcal; B: 81,1g; T: 67,9 g;
Kw. tt. nasy.: 30,8 g; W: 301,6 g;
W tym cukry: 75,5 g; Bt: 31,1 g
S6l: 3,8 g; WW: 30,3 ; K: 3668,9
mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACI (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2¥T)

Pomidor 50 g

Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa ziemniaczana przecierana z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny

160 g (MLE, GLU PSZ)

Satata lodowa z ogérkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydza na jogurcie 110 g
(MLE)

Brokut gotowany 80 g

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Herbata czarna 250 ml

Satatka ryzowa z turiczykiem 215
g (RYB, GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0ZI, ORZ, SO2)

Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywc

E: 2198 keal; B: 80,9 g; T: 67,7 g;
Kw. tt. nasy.: 30,7 g; W: 300,8 g;
W tym cukry: 74,6 g; Bt: 30,7 g
S6l: 3,8 g; WW: 30,2 ; K: 3682,4
mg
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DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Twarég potttusty 50 g z
pomidorem 20 gizielening2 g
(MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Diem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Rosé6t z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Satatka z kapusty czerwonej
100g

Marchewka z groszkiem 100 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
Psz)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2226 keal; B: 11,9 g; T: 78,5
g; Kw. tt. nasy.: 33,2 g; W:
253,3 g; W tym cukry: 93,4 g;
Bt:29,2g5S6l:3,7 g;

WW: 25,3; K: 4278,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Twardég potttusty 50 g z
pomidorem 20 g i zielening 2
g (MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Diem 25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Buraki gotowane 100 g
Marchewka z groszkiem 100 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
PS2)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki_odizywcze:

E: 2240 kcal; B: 111,9g; T:
78,4 8; Kw. tt. nasy.: 33,2 g;
W: 256,95 g; W tym cukry:
96,9 g; Bt: 29,1 g S4l: 3,8 g;
WW: 25,6 ; K: 4196,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM T+USZCZU
@3)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg pétttusty 50 g z
pomidorem bez skérki 20 g i
zielening 2 g (MLE)
Dzem25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ,
MLE)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Marchew gotowana 70 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
[274)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1989 kcal; B: 106,6 g; T:
64,3 g; Kw. tt. nasy.: 29,7; W:
236,2 g; W tym cukry: 88 g; Bt:
18,8 g SAl: 3,6 g; WW: 23,5; K:
3747,1mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Twardg potttusty 50 g z
pomidorem bez skérki 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Dzem25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Kurczak duszony z sosem
wiasnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Marchew gotowana 70 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
174}

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1991 kcal; B: 106,8 g; T: 64,3 g;
Kw. tt. nasy.: 29,7; W: 236,5 g; W
tym cukry: 88,5 g; Bt: 19,1 g Sol:
3,6 g; WW: 23,5; K: 3792,1 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Twarég potttusty 50 g z
pomidorem 20 gi zielening 2 g
(MLE)

Kietbasa szynkowa 20 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 320 g (GLU PSZ, MLLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Buraki gotowane 100 g
Marchewka z groszkiem 100 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g (GLU

PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU

PSZ)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1726 kcal; B: 102,9g; T: 67,5 g;
Kw. tt. nasy.: 27 g; W: 162,2 g; W
tym cukry: 51,4 g; Bt: 28,2 g Sol:
3,98, WW: 16,2; K: 3536,7 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Dizem25g

Masto 82% 15 g (MLE)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ,
MLE)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Marchew gotowana 70 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ,SEL)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Poledwica sopocka 40 g (GLU
PS2)

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1974 kcal; B: 106,8 g; T:
67,4 g; Kw. tt. nasy.: 30 g; W:
226,8 g; W tym cukry: 64,2 g;
Bt: 14,1 g SAl: 3,6 g; WW:
22,6; K: 3240,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MEODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)

Twardg potttusty 50 g z
pomidorem 20 g i zielening 2
g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Diem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Roso6t z makaronem i zielening
350 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 320 g (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Buraki gotowane 100 g
Marchewka z groszkiem 100 g

Herbata czarna 250 ml
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
PS2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2082 kcal; B: 106,6 g; T:
77,2 g; Kw. tt. nasy.: 32,6 g;
W: 226,9 g; W tym cukry: 97,9
g; Bt:27,2g501: 3,48, WW:
22,7; K: 3689,5 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACII (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twarég potttusty 50 g z
pomidorem 20 gizielening2 g
(MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Diem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Satatka z kapusty czerwonej 100
g

Marchewka z groszkiem 100 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
Psz)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2226 kcal; B: 11,9g; T: 78,5 g;
Kw. tt. nasy.: 33,2 g; W: 253,3 g;
W tym cukry: 93,4 g; Bt: 29,2 g

S6l: 3,7 g; WW: 25,3; K: 4278,6
mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2¥T)

Twarog pofttusty 50 g z
pomidorem 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Diem25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JA))

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Buraki gotowane 100 g
Marchewka z groszkiem 100 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
PSZ)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki_odzywcze:

E: 2240 kcal; B: 111,9g; T: 78,4
g Kw.th nasy.: 33,2 g, W:
256,95 g; W tym cukry: 96,9 g;
Bt: 29,1 g Sdl: 3,8 g; WW: 25,6 ;
K:4196,8 mg



