14.10.2024r. PONIEDZIALEK

SNIADANIE

1ISNIAD.

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Nektaryna 120 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Racuchy z jabtkami i cukrem
pudrem 300 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 50 g (MLE)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2492 kcal; B: 83,4 g; T: 86,8
g; Kw. tt. nasy.: 43,2 g; W:
330,3 g; W tym cukry: 80,2 g;

Bt: 25 g Sol: 4,5 g; WW: 32,9; K:

2818,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Nektaryna 120 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Makaron 60 g (GLU PSZ) z
twarogiem potttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 5
g (MLE) i cukrem 5 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 50 g (MLE)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2112 kcal; B: 72,7 g; T: 83,5
g; Kw. tt. nasy.: 45,5 g; W:
256,2 g; W tym cukry: 93,3 g;
Bt: 22,8 g SOl: 4,4 g; WW:
25,4;K:2631,7 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
()

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 50 g
Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Banan120g

Zupa jarzynowa z mrozonych
wtloszczyzny z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Makaron 60 g (GLU PSZ) z
twarogiem pétttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 5
g (MLE)icukrem 5 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzyweze:

E: 2010 kcal; B: 73,6 g; T: 68,5
g; Kw. th. nasy.: 35,4 g; W:
266,7 g; W tym cukry: 100 g;
Bt: 16,9 g Sol: 3,6 g; WW:
26,4; K: 2676,3 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skorki 50 g
Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)
Safata lodowa 20 g
Masto 82% 15 g (MLE)

Banan 120 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
wtoszczyzny z zielening 300 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Makaron 60 g (GLU PSZ) z
twarogiem pétttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 5 g
(MLE) i cukrem 5 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pomidor bez skorki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2012 kcal; B: 73,8 g; T: 68,5 g;
Kw. tt. nasy.: 35,4 g; W: 267 g; W
tym cukry: 100 g; Bt: 17,2 g S6l:
3,6 g; WW: 26,4; K: 2721,3 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Nektaryna 120 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos pietruszkowy 80 m| (MLE,
GLU PS2)

Gulasz duszony z szynkéwki 80 g
(GLU PsZ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Kalafior gotowany 80 g
Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1607 kcal; B: 69 g; T: 62,3 g;
Kw. t. nasy.: 29,5 g; W: 1779 g;
W tym cukry: 46,9 g; Bt: 26,6 g
S6l: 5.g; WW: 17,7 ; K: 3297,2 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa jarzynowa z mrozonych
wtloszczyzny z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Makaron 60 g (GLU PSZ) z
twarogiem potttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 5
g (MLE) i cukrem 5 g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1925 kcal; B: 80,6 g; T: 70,2
g; Kw. tt. nasy.: 35,5 g; W:
234,9 g; W tym cukry: 81,6 g;
Bt: 14,3 g SOl: 4 g; WW: 23,2;
K: 2042,4 Kietbasa szynkowa
40 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)

Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Nektaryna 120 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 350 ml
(GLU PSZ, SEL, MLLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Makaron 40 g (GLU PSZ) z
twarogiem pétttustym 40 g
(MLE), mastem klarowanym 3
g (MLE) i cukrem 3 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzyweze:

E: 1836 kcal; B: 61,3 g; T: 75,9
g; Kw.th. nasy.:41,1g; W:
217,1g; W tym cukry: 95,2 g;
Bt: 20,6 g S6l: 3 g; WW: 21,6;
K:2453,5 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Nektaryna 120 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Racuchy z jabtkami i cukrem
pudrem 300 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 50 g (MLE)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2492 kcal; B: 83,4g;T: 86,88;
Kw. th. nasy.: 43,2 g; W: 330,3 g;
W tym cukry: 80,2 g; Bt: 25 g S6l:
4,5g; WW: 32,9; K: 2818,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Nektaryna 120 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Makaron 60 g (GLU PSZ) z
twarogiem potttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 5 g
(MLE) i cukrem 5 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 50 g (MLE)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E:2112 kcal; B: 72,7g; T: 83,58;
Kw. th. nasy.: 45,5 g; W: 256,2 g;
W tym cukry: 93,3 g; Bt: 22,8 g
Sl 4,4 g; WW: 25,4; K: 2631,7
mg



15.10.2024r. WTOREK

SNIADANIE

1ISNIAD. S

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Paréwka cieleco-wieprzowa 80
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Papryka czerwona 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zurek z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ,
SEL, GOR, SEZ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Pyzy ziemniaczane z migsem
300 g (GLU PSZ) i mastem
klarowanym 2 g (MLE)
Satatka z burakéw z jabtkami
130g

Brokut gotowany 80 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Twardg z pomidorami i
zielening 72 g (MLE)

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2279 kcal; B: 76,5 g; T: 76,8
g; Kw. tt. nasy.: 35,8
g; W tym cukry: 100 g; Bt: 34,7
g Sol: 4 g; WW: 30,7 ; K: 4547,8
mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Pardéwka cieleco-wieprzowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zurek z ziemniakami i
zielening 370 ml (GLU PSZ,
0ZI, ORZ, SEL, GOR, SEZ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Pyzy ziemniaczane z migsem
300 g (GLU PSZ) i mastem
klarowanym 2 g (MLE)
Satatka z burakdéw z jabtkami
130g

Brokut gotowany 80 g

Herbata czarna 250 ml
Twardg z pomidorami i
zielening 72 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2270 kcal; B: 76,1 g; T: 76,6
g; Kw. th. nasy.: 35,7 g; W:
304,6 g; W tym cukry: 98,5 g;
Bt: 34 g Sol: 4 g; WW: 30,5; K:
4493,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
€}

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka cieleco-wieprzowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Bitki ze schabu 60 g w sosie
potrawkowym 90 g (GLU PSZ,
MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Marchew gotowana 70 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg z pomidorami bez
skorki i zielening 72 g (MLE)
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1966 kcal; B: 77,6 g; T: 73,8
g; Kw.th. nasy.:33,1g; W:
238 g; W tym cukry: 87,4 g; Bt:
18,7 g SAl: 3,3 g; WW: 23,8;
K: 3516,3 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Kasza manna na mleku 300 ml

(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka cieleco-wieprzowa 80 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
S0J, MLE)

Pomidor bez skérki 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Bitki ze schabu 60 g w sosie
potrawkowym 90 g (GLU PSZ,
MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Marchew gotowana 70 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twarég z pomidorami bez skorki
i zielening 72 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1967 kcal; B: 77,8 g; T: 73,8 g;
Kw. tt. nasy.: 33,1g; W:238,3 g;
W tym cukry: 87,9 g; Bt: 19 g Sol:
3,3 g, WW: 23,8; K: 3561,3 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Paréwka cieleco-wieprzowa 80 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
S0J, MLE)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Papryka czerwona 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zurek z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ, SEL,
GOR, SEZ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Bitki ze schabu 60 g w sosie
potrawkowym 90 g (GLU PSzZ,
MLE)

Satatka z burakdéw z jabtkami 130
8

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Brokut gotowany 80 g

Herbata czarna 250 ml

Twarég z pomidorami i zielening
72 g (MLE)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gérskie 30 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1726 kcal; B: 72,3 g; T: 65,2 g;
Kw. tt. nasy.: 28,9 g; W: 197,2 g;
W tym cukry: 57,8 g; Bt: 33,6 g
S6l: 3,5 g; WW: 19,8 ; K: 4108,8
mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Bitki ze schabu 60 g w sosie
potrawkowym 90 g (GLU PSZ,
MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Marchew gotowana 70 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg pétttusty 50 g (MLE)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1904 kcal; B: 83,7 g; T: 64,9
g; Kw. tt. nasy.: 29,2 g; W:
236,4 g; W tym cukry: 71,9 g;
Bt: 16,3 g SOl: 4 g; WW: 23,7 ;
K:3215,7 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Paréwka cieleco-wieprzowa
40 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zurek z ziemniakami i
zielening 350 ml (GLU PSzZ,
0ZI, ORZ, SEL, GOR, SEZ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Pyzy ziemniaczane z migsem
200 g (GLU PSZ) i mastem
klarowanym 2 g (MLE)
Satatka z burakéw z jabtkami
130g

Brokut gotowany 80 g

Herbata czarna 250 ml
Twardg z pomidorami i
zielening 72 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1927 kcal; B: 63,8 g; T: 65,4
g Kw.th nasy.:31,7 g; W:
258,1g; W tym cukry: 95,1 g;
Bt: 29,7 g S6l: 3,2 g; WW: 29,7
; K: 3996,5 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Paréwka cieleco-wieprzowa 80 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
50J, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Papryka czerwona 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zurek z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ, SEL,
GOR, SEZ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Pyzy ziemniaczane z migsem
300 g (GLU PSZ) i mastem
klarowanym 2 g (MLE)

Satatka z burakéw z jabtkami 130
g

Brokut gotowany 80 g

Herbata czarna 250 ml

Twardg z pomidorami i zielening
72 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2279 kcal; B: 76,5g; T: 76,8 g;
Kw. tt. nasy.: 35,8 g; W: 306 g; W
tym cukry: 100 g; Bt: 34,7 g S6l: 4
g; WW: 30,7 ; K: 4547,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Paréwka cieleco-wieprzowa 80 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
50J, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zurek z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ, SEL,
GOR, SEZ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Pyzy ziemniaczane z migsem
300 g (GLU PSZ) i mastem
klarowanym 2 g (MLE)

Satatka z burakéw z jabtkami 130
g

Brokut gotowany 80 g

Herbata czarna 250 ml

Twardg z pomidorami i zielening
72 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2270 kcal; B: 76,1g; T: 76,6 g;
Kw. tt. nasy.: 35,7 g; W: 304,6 g;
W tym cukry: 98,5 g; Bt: 34 g Sol:
4.g;, WW: 30,5 ; K: 4493,8 mg



16.10.2024r. SRODA

SNIADANIE

IISNIAD.

OBIAD

KOLACJIA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Pomidor 50 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa grochowa z ziemniakami
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ,
SEL, GOR, SE2)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Surdwka z kapusty pekinskiej
na jogurcie 150 g (MLE)
Sznycel mielony smazony z
wieprzowiny 90 g (JAJ, GLU
PS2)

Fasolka szparagowa gotowana
70g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser 26tty 30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2275 kcal; B: 96,4 g; T: 72,7
g Kw.th nasy.:31,9g; W:
285,1 g; W tym cukry: 68 g; Btf:
42,5g5S0l: 3,1 g; WW: 28,2; K:
4763,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 50 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami, wtoszczyzng i
zielening 370 ml (GLU PSZ,
SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Suréwka z kapusty pekiriskiej
na jogurcie 150 g (MLE)

Sos pietruszkowy 100 ml
(MLE, GLU PSZ)

Pulpet gotowany z
wieprzowiny 70 g (GLU PSZ,
JAJ)

Fasolka szparagowa gotowana
70g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser 26tty 30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2005 kcal; B: 78,2 g; T: 67,5
g Kw.th nasy.:32,4 g; W:
254,5g; W tym cukry: 739 g;
Bt: 30,7 g S6l: 5 g; WW: 25,1;
K: 4287,5 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
€}

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatek z zielening 52 g
(AJ)

Pomidor bez skorki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos pietruszkowy 100 ml
(MLE, GLU PSZ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Pulpet gotowany z
wieprzowiny 70 g (GLU PSZ,
JAJ)

Marchew gotowana 70 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:
E: 1801 kcal; B: 71,8 g;
g; Kw. t. nasy.: 25,4 g; W:
257,1g; W tym cukry: 77,5 g;
Bt: 20,7 g S6l: 5 g; WW: 25,6;
K: 3366 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatek z zielening 52 g
(JAJ)
Pomidor bez skorki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)
Satata lodowa 20 g
Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos pietruszkowy 100 ml (MLE,
GLU PSZ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Pulpet gotowany z wieprzowiny
70 g (GLU PSZ, JAJ)

Marchew gotowana 70 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)

Pomidor bez skérki 50 g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1802 kcal; B: 72 g; T: 49,9 g;
Kw. tt. nasy.: 25,4 g; W: 257,4 g;
W tym cukry: 78 g; Bt: 21 g S6l: 5
g; WW: 25,6; K: 3411 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Orzechy laskowe 30 g (ORZ)

Zupa brokutowa z ziemniakami,
wtoszczyzng i zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Suréwka z kapusty pekinskiej na
jogurcie 150 g (MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos pietruszkowy 80 m| (MLE,
GLU PS2)

Pulpet gotowany z wieprzowiny
70 g (GLU PSZ, JAJ)

Fasolka szparagowa gotowana
70g

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1613 kcal; B: 64,2g; T: 73,1 g;
Kw. tt. nasy.: 28,8 g; W: 159,48 g;
W tym cukry: 48 g; Bt: 29,6 g Sol:
4,5 g; WW: 15,9; K: 3596,2 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos pietruszkowy 100 ml
(MLE, GLU PS2)

Pulpet gotowany z
wieprzowiny 70 g (GLU PSZ,
JAJ)

Marchew gotowana 70 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
01ZI, ORZ, S02)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1844 kcal; B: 71,2 g; T: 58,1
g; Kw. tt. nasy.: 28,2 g; W: 250
g; W tym cukry: 57,7 g; Bt
16,8 g SAl: 4,6 g; WW: 25; K:
2822,7 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Pomidor 50 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami, wloszczyzng i
zielening 350 ml (GLU PSZ,
SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Suréwka z kapusty pekiriskiej
na jogurcie 150 g (MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos pietruszkowy 80 ml (MLE,
GLU PS2)

Pulpet gotowany z
wieprzowiny 70 g (GLU PSZ,
JAJ)

Fasolka szparagowa gotowana
70g

Herbata czarna 250 ml
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser 26tty 30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1756 kcal; B: 70,2 g; T: 65,8
g Kw. th. nasy.: 31,7 g;
206,4 g; W tym cukry: 74,1 g;
Bt: 27 g S6l: 5 g; WW: 20,5 ; K:
3650 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa brokutowa z ziemniakami,
wtoszczyzng i zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Surdwka z kapusty pekinskiej na
jogurcie 150 g (MLE)

Sznycel mielony smazony z
wieprzowiny 90 g (JAJ, GLU PSZ)
Fasolka szparagowa gotowana
70g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2025 kcal; B: 76,5g; T: 75 g;
Kw. t. nasy.: 33,6 g; W: 243,2 g;
W tym cukry: 72,4 g; Bt: 30,3 g
S6l: 4,5 g; WW: 24; K: 4219,4 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACJI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
255 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU PSZ,
GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)
Chleb zytni razowy 35 g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Jajko na twardo 25 g (JAJ)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa brokutowa z ziemniakami,
wioszczyzng i zielening 370 ml (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw 300
ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g

(MLE)

Surdwka z kapusty pekinskiej na
jogurcie 150 g (MLE)

Sos pietruszkowy 100 ml (MLE, GLU
PS2)

Pulpet gotowany z wieprzowiny 70
g (GLU PSZ, JAJ)

Fasolka szparagowa gotowana 70 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser 26tty 30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcz,
E: 2005 kcal; B: 78,2 g; T: 67,5 8;
Kw. t. nasy.: 32,4 g; W: 254,5g; W
tym cukry: 73,9 g; Bt: 30,7 g SOl: 5 g;
WW: 25,1; K: 4287,5 mg




17.10.2024r. CZWARTEK

SNIADANIE

1ISNIAD.

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Diem25g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z
makaronem i zielening 370 ml
(GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 110 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Pieczen rzymska z wieprzowiny
100 g (GLU PSZ, JAJ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 50 g (MLE)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2214 kcal; B: 82 g; T: 76 g;
Kw. tt. nasy.: 36,6 g; W: 287,1
g; W tym cukry: 93,7 g; Bt: 27,7
g Sal: 4,5g; WW: 28,8 ; K:
3849,5 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Schab pieczony 50 g (GLU
Psz)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Diem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z
makaronem i zielening 370
ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 110 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Pieczen rzymska z
wieprzowiny 100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Ser topiony 50 g (MLE)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2214 kcal; B: 82g; T: 76 g;
Kw. tt. nasy.: 36,6 g; W: 287,1
g; W tym cukry: 93,7 g; Bt:
27,7g506l: 4,58, WW: 28,8 ;
K: 3849,5 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
€}

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Schab pieczony 50 g (GLU
PSz)

Pomidor bez skorki 50 g
Dziem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Pieczen rzymska z
wieprzowiny 100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy z mrozonej
wtoszczyzny 100 g (GLU PSZ,
SEL, MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Szynka gotowana 40 g (GLU
PS2)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1903 kcal; B: 77,9 g; T: 56,3
g; Kw. th. nasy.: 27,9 g; W:
261,8 g; W tym cukry: 88,5 g;
Bt: 18 g SAl: 3,6 g; WW: 26,1;
K:3257,4 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 50 g
Dzem 25g
Safata lodowa 20 g
Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Pieczen rzymska z wieprzowiny
100 g (GLU Psz, JAJ)

Sos jarzynowy z mrozonej
wioszczyzny 100 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g

(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1905 kcal; B: 78,1 g; T: 56,3 g;
Kw. tt. nasy.: 27,9 g; W: 262,1 g;
W tym cukry: 89 g; Bt: 18,3 g Sdl:
3,6 g; WW: 26,1; K: 3302,4 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Pomidor 50 g

Serek naturalny do smarowania
30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z makaronem
izielening 370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 110 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Pieczen rzymska z wieprzowiny
100 g (GLU PSZ, JAJ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g

(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satatka z tuiczyka w sosie
wiasnym i groszku
konserwowego 50 g (RYB, SOJ)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1624 kcal; B: 73,5g; T: 62,9 g;
Kw. t. nasy.: 28,9 g; W: 178,1 g;
W tym cukry: 61 g; Bt: 26,7 g Sl:
3,2 g; WW: 17,8; K: 3304 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Dzem 25g

Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Pieczen rzymska z
wieprzowiny 100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy z mrozonej
wioszczyzny 100 g (GLU PSZ,
SEL, MLE)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Szynka gotowana 40 g (GLU
Psz)

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1901 kcal; B: 79,1 g; T: 58,8
g; Kw. tt. nasy.: 28 g; W: 256
g; W tym cukry: 70,6 g; Bt:
14,2 g SOl: 4,3 g; WW: 25,5 ;
K: 2748,7 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Schab pieczony 50 g (GLU
Psz)

Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Diem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z
makaronem i zielening 350
ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Pieczeri rzymska z
wieprzowiny 100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 90 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 30 g (MLE)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1901 kcal; B: 72 g; T: 69,6 g;
Kw. tt. nasy.: 33,1 g; W: 235,8
g; W tym cukry: 91,5 g; Bt:
23,3g501:2,7 g; WW: 23,8;
K: 3250,9 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z makaronem
i zielening 370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 110 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Pieczeri rzymska z wieprzowiny
100 g (GLU PSZ, JAJ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 50 g (MLE)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2214 kcal; B: 82 g; T: 76 g; Kw.
tt. nasy.: 36,6 g; W: 287,1g; W
tym cukry: 93,7 g; Bt: 27,7 g Sol:
4,5g; WW: 28,8 ; K: 3849,5 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Diem25g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z makaronem
i zielening 370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 110 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Pieczeri rzymska z wieprzowiny
100 g (GLU PSZ, JAJ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 50 g (MLE)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2214 kcal; B: 82 g; T: 76 g; Kw.
tt. nasy.: 36,6 g; W: 287,1g; W
tym cukry: 93,7 g; Bt: 27,7 g Sol:
4,5 g; WW: 28,8 ; K: 3849,5 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kakao z mlekiem i cukrem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Twardg z ogorkiem zielonym
bez skorki i zielening 72 g
(MLE)

Chleb zytni razowy 35 g(GLU
PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Smoothie jabtko-szpinak-
banan-limonka 250 ml

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Suréwka z kapusty kiszonej 130
g

Miruna smazona 90 g z sosem
po grecku 60 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Herbata czarna 250 ml
Safatka jarzynowa z
majonezem 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2295 kcal; B: 83,9 g; T: 83,7
g; Kw. tt. nasy.: 30,4 :
288,8 g; W tym cukry: 83,7 g;
Bt: 30,6 g SOI: 4,4 g; WW: 28,8;
K: 4532,9 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kakao z mlekiem i cukrem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Twardg z ogdrkiem zielonym
bez skorki i zielening 72 g
(MLE)

Chleb zytni razowy 35 g(GLU
PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Smoothie jabtko-szpinak-
banan-limonka 250 ml

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Miruna gotowana 80 g z
sosem po grecku 70 g (RYB,
GLU PSZ, JAJ, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
35g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2197 kcal; B: 83,5g; T: 73,9
g; Kw. th. nasy.: 29,9 g; W:
288 g; W tym cukry: 83,7 g;
28,4 gSol: 3,7 g; WW: 28,8; K:
4359,3 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
€}

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twarég z ogérkiem zielonym
bez skorki i zielening 72 g
(MLE)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0zI, ORZ, 5S02)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Miruna gotowana 80 g z
sosem po grecku 70 g (RYB,
GLU PSZ, JAJ, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml
Safatka jarzynowa z
wioszczyzny z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko gotowane (biatko) 50 g
(A))

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1922 kcal; B: 76,2 g; T: 45,4
g; Kw. th. nasy.: 24,1g; W:
290,5 g; W tym cukry: 85,4 g;
Bt: 24,9 g S6l: 2,9 g; WW: 29;
K: 3868,5 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Twarég z pomidorami bez skorki
i zielening 72 g (MLE)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300 ml
(GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI,
ORZ, SO2)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Miruna gotowana 80 g z sosem
po grecku 70 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g

(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Satatka jarzynowa z wtoszczyzny
z jogurtem naturalnym 250 g
(GLU PSZ, MILE, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko gotowane (biatko) 50 g
(A))

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1922 kcal; B: 76,3 g; T: 45,4 g;
Kw. tt. nasy.: 24,1 g; W: 290,6 g;
W tym cukry: 85,6 g; Bt: 25 g Sol:
2,9 g; WW: 29; K: 3886,5 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Twardg z ogérkiem zielonym bez
skorki i zielening 72 g (MLE)
Papryka 50 g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Orzechy wtoskie 30 g (ORZ)

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MILE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Miruna gotowana 80 g z sosem
po grecku 70 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 200 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gérskie 30 g (GLU
ows)

Wskazniki odzywcze:

E: 1965 kcal; B: 71,2 g; T: 69,9 g;

Kw. tt. nasy.: 25 g; W:179,9g; W
tym cukry: 56,9 g; Bt: 33,7 g Sol:

2,7 g; WW: 17,8; K: 4087,2 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg potttusty 50 g (MLE)
Miéd 25 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0zl, ORZ, 502)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Miruna gotowana 80 g z
sosem po grecku 70 g (RYB,
GLU PSZ, JAJ, SEL)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z
wtoszczyzny z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1973 kcal; B: 81,7 g; T: 50 g;
Kw. tt. nasy.: 25,4 g; W: 288,1
g; W tym cukry: 69,2 g; Bt:
21,8 g Sol: 3,4 g; WW: 28,9; K:
3597,4 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kakao z mlekiem i cukrem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Twardg z ogorkiem zielonym
bez skorki i zielening 72 g
(MLE)

Chleb zytni razowy 35 g(GLU
PSZ, GLU 2YT)

Miod 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Smoothie jabtko-szpinak-
banan-limonka 250 ml

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 350 ml (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Miruna gotowana 80 g z
sosem po grecku 70 g (RYB,
GLU PSZ, JAJ, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml
Safatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1900 kcal; B: 75,3 g; T: 67,8
g; Kw. th. nasy.: 26,5 g; W:
238,3 g; W tym cukry: 83,9 g;
Bt: 24 g S6l: 2,9 g; WW: 23,8;
K:3764,1 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kakao z mlekiem i cukrem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twardg z ogorkiem zielonym bez
skorki i zielening 72 g (MLE)
Chleb zytni razowy 35 g(GLU PSZ,
GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Smoothie jabtko-szpinak-banan-
limonka 250 ml

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MILE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Suréwka z kapusty kiszonej 130 g
Miruna smazona 90 g z sosem po
grecku 60 g (RYB, GLU PSZ, JAJ,
SEL)

Herbata czarna 250 ml

Satatka jarzynowa z majonezem
250 g (GLU PSZ, MLE, JAJ, SEL)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2295 kcal; B: 83,9g; T: 83,7 g;
Kw. tt. nasy.: 30,4 g; W: 288,8 g;
W tym cukry: 83,7 g; B: 30,6 g
Sol: 4,4 g; WW: 28,8; K: 4532,9
mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kakao z mlekiem i cukrem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twardg z ogorkiem zielonym bez
skorki i zielening 72 g (MLE)
Chleb zytni razowy 35 g(GLU PSZ,
GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Smoothie jabtko-szpinak-banan-
limonka 250 ml

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MILE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Miruna gotowana 80 g z sosem
po grecku 70 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml
Safatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2197 kcal; B: 83,5g; T: 73,9 g;

Kw. tt. nasy.: 29,9 g; W: 288 g; W
tym cukry: 83,7 g; Bt: 28,4 g Sol:

3,7 g; WW: 28,8; K: 4359,3 mg



19.10.2024r. SOBOTA

SNIADANIE

1ISNIAD. S

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
PSz)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa fasolowa z ziemniakami i
zielening 370 ml (GLU PSZ, 0ZI,
ORZ, SEL, GOR, SEZ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos pomidorowy z kietbasg
szynkowa 130 ml (GLU PSZ,
GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)
Satata lodowa z ogérkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydza na jogurcie 110 g
(MLE)

Buraki gotowane 100 g

Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 50 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2315 kcal; B: 88,1 g; T: 63,9
g; Kw.th. nasy.:31,5g; W:
327,5 g; W tym cukry: 88,2 g;
Bt:37,1gS6l: 4,6 g; WW: 32,6 ;
K: 3906,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
174}

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa ziemniaczana
przecierana z zielening 370 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos pomidorowy z kietbasa
szynkowg 130 ml (GLU PSZ,
GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)
Satata lodowa z ogdrkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydzg na jogurcie 110 g
(MLE)

Buraki gotowane 100 g

Ry: biaty 60 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 50 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2218 kcal; B: 78,2 g; T: 65,9
g; Kw. th nasy.: 33,4 g; W:
312,9 g; W tym cukry: 88,3 g;
Bt: 28,2 g S6l: 4,6 g; WW: 31,1
; K: 3490,3 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
€}

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
Psz)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos pomidorowy z kietbasg
szynkowa 130 ml (GLU PSZ,
GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)
Buraki gotowane puree 100 g
Satata lodowa na jogurcie 80 g
Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:
E: 2096 kcal; B: 73,1 g;
g; Kw. th. nasy.: 37,2 g; W:
281,8 g; W tym cukry: 87,3 g;
Bt: 16,9 g SOl: 4,3 g; WW:
28,4; K: 2693,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Kasza manna na mleku 300 ml

(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skorki 50 g

Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos pomidorowy z kietbasg
szynkowg 130 ml (GLU PSZ, GLU
JECZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Satata lodowa na jogurcie 80 g
Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 50 g
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2097 kcal; B: 73,4g; T: 70,8 g;
Kw. tt. nasy.: 37,2 g; W:282,1 g;
W tym cukry: 87,8 g; Bt: 17,2 g
Sol: 4,4 g; WW: 28,4; K: 2739,4
mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy nerkowca 30 g (ORZ)

Zupa ziemniaczana przecierana z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos pomidorowy z kietbasa
szynkowg 110 ml (GLU PSZ, GLU
JECZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)

Satata lodowa z ogdrkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydza na jogurcie 110 g
(MLE)

Buraki gotowane 100 g

Ryz brazowy 30 g (GLU PSZ, SEL,
S0, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1814 kcal; B: 68,2 g; T: 74,5 g;
Kw. t. nasy.: 33,9 g; W: 204,1 g;
W tym cukry: 54 g; Bt: 30,6 g Sol:
3,7 g; WW: 20,2; K: 3460,1 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos pomidorowy z kietbasg
szynkowa 130 ml (GLU PSZ,
GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)
Buraki gotowane puree 100 g
Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
01ZI, ORZ, S02)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1991 kcal; B: 75,4 g; T: 61,8
g; Kw. tt. nasy.: 30,5 g; W:
273,7 g; W tym cukry: 71,3 g;
Bt: 12,9 g S6l: 4,1 g; WW: 27,6
; K:2281,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
(274}

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa ziemniaczana
przecierana z zielening 350 ml
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos pomidorowy z kietbasa
szynkowg 110 ml (GLU PSZ,
GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)
Satata lodowa z ogdrkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydzg na jogurcie 110 g
(MLE)

Buraki gotowane 100 g

Ry: biaty 30 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 50 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1939 kcal; B: 70,9 g; T: 64,9
g; Kw. th. nasy.: 33,1g;
254,8 g; W tym cukry: 87,1 g;
Bt: 25,1 g S6l: 3,5 g; WW: 27,1
;K:3335,3

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa ziemniaczana przecierana z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos pomidorowy z kietbasa
szynkowg 130 ml (GLU PSZ, GLU
JECZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)

Satata lodowa z ogérkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydzg na jogurcie 110 g
(MLE)

Buraki gotowane 100 g

Ryz bialy 60 g (GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 50 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2218 kcal; B: 78,2 g; T: 65,9 g;
Kw. tt. nasy.: 33,4 g; W: 3129 g;
W tym cukry: 88,3 g; Bt: 28,2 g
S6l: 4,6 g; WW: 31,1 ; K: 3490,3
mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa ziemniaczana przecierana z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MLLE,
SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos pomidorowy z kietbasa
szynkowa 130 ml (GLU PSZ, GLU
JECZ,GOR, SEL, SOJ, MLE)

Satata lodowa z ogérkiem
zielonym, pomidorem i
kukurydzg na jogurcie 110 g
(MLE)

Buraki gotowane 100 g

Ryz bialy 60 g (GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 50 ml

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2218 kcal; B: 78,2 g; T: 65,9 g;
Kw. tt. nasy.: 33,4 g; W: 3129 g;
W tym cukry: 88,3 g; Bt: 28,2 g
S6l: 4,6 g; WW: 31,1 ; K: 3490,3
mg




20.10.2024r. NIEDZIELA

1ISNIAD. SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Diem25g

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Rosot z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kluski $laskie mrozone 200 g
(GLU PSZ, MLE, JAJ)

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Satatka z kapusty czerwonej
100g

Sos pieczeniowy 100 g (GLU
PSZ, MLE)

Pieczen ze schabu 60 g (GLU
274}

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
274}

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2181 kcal; B: 81,2 g; T: 55,2
g; Kw. tt. nasy.: 29,8 g;
324,5 g; W tym cukry: 90,7 g;
Bt: 33,5 g S6l: 5 g; WW:32,3;
K:3689,7 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Ser z6tty 30 g (MLE)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kluski $lgskie mrozone 200 g
(GLU PSZ, MLLE, JAJ)

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU
PSZ, MLE)

Kalafior gotowany 80 g
Pieczen ze schabu 60 g (GLU
Psz)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
174}

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2172 kcal; B: 81,2 g; T: 55,2
g; Kw. tt. nasy.: 29,8 g; W:
322,4 g; W tym cukry: 88,7 g;
Bt: 32,9 g S6l: 58, WW:32,1;
K:3591,9 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
€}

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twarég z zielening 52 g (MLE)
Pomidor bez skorki 50 g
Dzem25g

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU
PSZ, MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
Marchew gotowana 70 g
Pieczen ze schabu 60 g (GLU
Psz)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
Psz)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1827 kcal; B: 76,5 g; T: 53,5
g; Kw. tt. nasy.: 26,7 g;
249,6 g; W tym cukry: 85,1 g;
Bt: 19,7 g S6l: 3,2 g; WW:
24,9; K: 3307,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Twarég z zielening 52 g (MLE)
Pomidor bez skorki 50 g
Dzem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU PSZ,
MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
Marchew gotowana 70 g
Pieczen ze schabu 60 g (GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
PSZ)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1825 kcal; B: 76,6 g; T: 53,5 g;
Kw. tt. nasy.: 26,7 g; W: 249,4 g;
W tym cukry: 85,1g; B: 19,7 g
S6l: 3,2 g; WW: 24,8; K: 3324,6
mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Twarég z zielening 52 g (MLE)
Pomidor 50 g

Kietbasa szynkowa 20 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Orzechy wtoskie 30 g (ORZ)

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos pieczeniowy 80 g (GLU PSZ,
MLE)

Kalafior gotowany 80 g

Pieczen ze schabu 60 g (GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g (GLU

PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU

PS2)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 30 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1731 kcal; B: 83,1g; T: 63,2 g;
Kw. tt. nasy.: 25,7 g; W: 190,3 g;
W tym cukry: 48 g; Bt: 36,2 g Sol:
4,8 g; WW: 18,9; K: 3632,8 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Dzem 25g

Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU
PSZ, MLE)

Marchew gotowana 70 g
Pieczen ze schabu 60 g (GLU
Ps2)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
02l, ORZ, 502)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Poledwica sopocka 40 g (GLU
174}

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1889 kcal; B: 81,5 g; T: 60,7
g; Kw. tt. nasy.: 28,2 g; W:
244,1 g; W tym cukry: 65,1 g;
Bt: 15,5 g S6l: 3,3 g; WW: 24,3
; K:2905,4 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)

Ser z6tty 30 g (MLE)
Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Rosét z makaronem i zielening
350 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kluski $lgskie mrozone 140 g
(GLU PSZ, MLE, JAJ)

Surdéwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Sos pieczeniowy 80 g (GLU
PSZ, MLE)

Kalafior gotowany 80 g
Pieczer ze schabu 60 g (GLU
274}

Herbata czarna 250 ml
Ogodrek zielony bez skérki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
274}

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1848 kcal; B: 74,7 g; T: 53,6
g; Kw. tt. nasy.: 29,1g; 253
g; W tym cukry: 89,7 g; Bt:
30,5 g Sol: 4,5 g; WW: 25,4 ;
K:3351,3mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Kluski $lgskie mrozone 200 g
(GLU PSZ, MLE, JAJ)

Surdwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Satatka z kapusty czerwonej 100
g

Sos pieczeniowy 100 g (GLU PSZ,
MLE)

Pieczer ze schabu 60 g (GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
274}

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2181 kcal; B: 81,2g; T: 55,2 g;
Kw. th. nasy.: 29,8 g; W: 324,5 g;
W tym cukry: 90,7 g; Bt: 33,58
S6l: 5 g; WW: 32,3 ; K: 3689,7 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Diem25g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Kluski $lgskie mrozone 200 g
(GLU PSZ, MLE, JAJ)

Surdwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU PSZ,
MLE)

Kalafior gotowany 80 g

Pieczer ze schabu 60 g (GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
274}

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E:2172 kcal; B: 81,2 g; T: 55,2 g;
Kw. t. nasy.: 29,8 g; W:322,4 g;
W tym cukry: 88,7 g; Bt: 329 g
S6l: 5 g; WW: 32,1 ; K: 3591,9 mg



