25.03.2024r. PONIEDZIALEK

1ISNIAD. SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Twarég z zielening 52 g (MLE)
Papryka czerwona 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa ogérkowa z ryzem i
zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
SOJ, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Fasolka po bretorisku 260 g
(GLU PSZ, 0ZI, ORZ, SEL, GOR,
SEZ)

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Galareta ze schabem i
jarzynami 300 g (GLU PSZ)
Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2248 kcal; B: 95g; T: 52,4 g;
Kw. tt. nasy.: 24,3 g; W: 327,6
g; W tym cukry: 87,6 g; Bt: 43,5
g S6l: 5,2 g Ener. z B: 16,9 %;
Ener.zT:21 %; Ener. z W: 62,2
%; Ener. z B.: 7,73 %; WW:
32,5;K: 4812,9 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Twarog z zielening 52 g (MLE)
Pomidor 50 g

Chleb zytnirazowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Krupnik ryzowy z zielening
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, OZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 150 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Gulasz duszony z szynkéwki
80¢g (GLU PSZ)

Galareta ze schabem i
jarzynami 300 g (GLU PSZ)
Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1952 kcal; B: 80,9 g; T: 50,4
g; Kw. th. nasy.: 25,1 g; W:
280 g; W tym cukry: 82,9 g; Bt:
28,4gS06l: 5,4 g Ener. z B: 16,6
%; Ener. zT: 23,2 %; Ener. z
W: 60,3 %; Ener. z Bt.: 5,82 %;
WW: 27,9; K: 3883,5 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
()

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg z zielening 52 g (MLE)
Pomidor bez skérki 50 g
Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonej
wioszczyzny 100 g (GLU PSZ,
SEL, MLLE)

Gulasz duszony z szynkéwki
80 g (GLU PSZ)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Schab pieczony 50 g (GLU
PSZ)

Ogodrek zielony bez skérki 50 g
Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1954 kcal; B: 79,4 g; T: 56,5
g; Kw. th. nasy.: 27 g; W: 271,4
g; W tym cukry: 81,1 g; Bt:
19,1gS0l: 4,7 g; Ener. z B:
16,3 %; Ener. z T: 26 %; Ener. z
W: 57,5 %; Ener. z Bt.: 3,92 %;
WW: 27,1 ; K: 3370,1mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twarég z zielening 52 g (MLE)
Pomidor bez skérki 50 g
Miéd 25 g
Safata lodowa 20 g
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300 ml
(GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI,
ORZ, SO2)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonej
wioszczyzny 100 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Gulasz duszony z szynkéwki 80 g
(GLU PS2)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skorki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1956 kcal; B: 79,6 g; T: 56,5 g;
Kw. tt. nasy.: 27 g; W: 271,7 g; W
tym cukry: 81,6 g; Bt: 19,4 g Sol:
4,7 g; Ener. zB: 16,3 %; Ener. z T:
26 %; Ener. z W: 57,6 %; Ener. z
Bt.: 3,97 %; WW: 27,1 ; K: 3415,1
mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Twarég z zielening 52 g (MLE)
Papryka czerwona 50 g

Jajko na twardo 25 g (JAJ)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy wtoskie 30 g (ORZ)

Krupnik ryzowy z zielening 370
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI,
ORZ, 502, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 110 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Gulasz duszony z szynkéwki 80 g
(GLU PS2)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1629 kcal; B: 73,5g; T: 72,6 g;
Kw. tt. nasy.: 28,3 g; W: 155,1 g;
W tym cukry: 47,8 g; Bt: 27,8 g

Sol: 4,5 g; Ener. z B: 18,1 %; Ener.

2 T:40,1%; Ener. z W: 41,5 %;
Ener. z Bt.: 6,84 %; WW: 15,5 ; K:
3199,3 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Miod 25 g

Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonej
wioszczyzny 100 g (GLU PSZ,
SEL, MLE)

Gulasz duszony z szynkéwki
80 g (GLU PSZ)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Schab pieczony 50 g (GLU
PSZ)

Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1933 kecal; B: 77,7 g; T: 62,7
g; Kw. th. nasy.: 29,7 g; W:
255,3 g; W tym cukry: 61,6 g;
Bt: 14,9 g S6l: 5,3 g; Ener. z B:
16,1 %; Ener. z T: 29,2 %;
Ener.z W: 54,4 %; Ener. z Bt.:
3,08

%; WW: 25,5; K: 2918,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Twarog z zielening 52 g (MLE)
Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Krupnik ryzowy z zielening
350 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, OZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 110 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Gulasz duszony z szynkéwki
80 g (GLU PS2)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Schab pieczony 50 g (GLU
PSZ)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1833 kcal; B: 74,4 g; T: 54,3
g; Kw. tt. nasy.: 26,3 g; W:
248,7 g; W tym cukry: 82,6 g;
Bt: 24,9 g S6l: 4,8 g; Ener. z B:
16,2 %; Ener. z T: 26,7 %;
Ener.z W: 57 %; Ener. z Bt.:
5,42 %; WW: 24,9 ; K: 3320
mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twarég z zielening 52 g (MLE)
Papryka czerwona 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy wtoskie 30 g (ORZ)

Zupa ogorkowa z ryzem i
zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
501, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2, MLE)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 150 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Safata na jogurcie 80 g (MLE)
Gulasz duszony z szynkdwki 80 g
(GLU PSZ)

Galareta ze schabem i jarzynami
300 g (GLU PS2)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2188 kcal; B: 86,4 g; T: 71,9 g;
Kw. tt. nasy.: 29 g; W: 284,4 g; W
tym cukry: 83,7 g; Bt: 29,9 g Sol:
6,3 g Ener.zB: 15,8 %; Ener. z T:
29,6 %; Ener. z W: 54,7 %; Ener. z
Bt.: 5,46 %; WW: 28,4; K: 3835,6
mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twardég z zielening 52 g (MLE)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy wtoskie 30 g (ORZ)

Krupnik ryzowy z zielening 370
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 0ZI,
ORZ, 502, MLE)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 150 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Safata na jogurcie 80 g (MLE)
Gulasz duszony z szynkdwki 80 g
(GLU PSZ)

Galareta ze schabem i jarzynami
300 g (GLU PS2)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2152 kcal; B: 85,7 g; T: 68,5 g;
Kw. tt. nasy.: 27,1 g; W: 283,5 g;
W tym cukry: 83,6 g; B: 30,4 g
S6l: 5,4 g Ener. z B: 15,9 %; Ener.
2T:28,6 %; Ener.z W: 55,5 %;
Ener. z Bt.: 5,64 %; WW: 28,3; K:
4025,7 mg



26.03.2024r. WTOREK

SNIADANIE

1ISNIAD.

OBIAD

KOLACJA

POSItEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kakao z mlekiem i cukrem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)
Diem25¢g

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 235 g
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Suréwka z kapusty pekiriskiej
na jogurcie 150 g (MLE)

Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek kiszony 50 g

Paréwka cieleco-wieprzowa 40
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2097 kcal; B: 85,4 g; T: 68,3
g; Kw.tt. nasy.:31,5g;, W:
272,3 g; W tym cukry: 85,3 g;
Bt: 23,3 g SOl: 3 g Ener. z B:
16,3 %; Ener. z T: 29,3 %; Ener.
zW: 54,2 %; Ener. z Bt.: 4,44 %;
WW: 27,3; K: 3027,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kakao z mlekiem i cukrem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytnirazowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)
Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 235 g
(GLU PSZ, MLE, SEL)

Suréwka z kapusty pekiriskiej
na jogurcie 150 g (MLE)

Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL,
50J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Paréwka cieleco-wieprzowa
40 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2099 kcal; B: 85,5 g; T: 68,3
g; Kw. tt. nasy.: 31,5 g; W:
272,6 g; W tym cukry: 86,1 g;
Bt: 23 g S6l: 3 g Ener.zB: 16,3
%; Ener. z T: 29,3 %; Ener. z
W: 54,1 %; Ener. z Bt.: 4,38 %;
WW: 27,3; K: 3089,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
()

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Pomidor bez skérki 50 g
Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
wtoszczyzny z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem i
marchewka 230 g (GLU PSZ,
MLE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Paréwka cieleco-wieprzowa
40 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MILE)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2015 kcal; B: 79,7 g; T: 64,4
g; Kw. tt. nasy.: 30,6 g; W:
270,2 g; W tym cukry: 89,2 g;
Bt: 17,4 g S6l: 2,6 g; Ener. z B:
15,8 %; Ener. z T: 28,8 %;
Ener.z W: 55,4 %; Ener. z Bt.:
3,44 %; WW: 26,9; K: 2669 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)
Pomidor bez skorki 50 g
Dzem25g
Satata lodowa 20 g
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
wtoszczyzny z zielening 300 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem i
marchewka 230 g (GLU PSZ,
MLE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pomidor bez skorki 50 g
Paréwka cieleco-wieprzowa 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
S0J, MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2017 kcal; B: 79,9g; T: 64,4 g;
Kw. tt. nasy.: 30,6 g; W: 270,5 g;
W tym cukry: 89,7 g; Bt: 17,7 g
S6l: 2,6 g; Ener. z B: 15,8 %; Ener.
2T:28,7%; Ener. z W: 55,4 %;
Ener. z Bt.: 3,5 %; WW: 26,9; K:
2714 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Orzechy laskowe 15 g (ORZ)

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewkg i groszkiem 235 g
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Surdwka z kapusty pekiriskiej na
jogurcie 150 g (MLE)

Ryz brazowy 30 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek kiszony 50 g

Paréwka cieleco-wieprzowa 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
50J, MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1675 kcal; B: 77,9g; T: 74,1 g;
Kw. tt. nasy.: 29,7 g; W: 158,9 g;
W tym cukry: 54,3 g; B: 28,3 g

S6l: 3,5 g; Ener. z B: 18,6 %; Ener.

2T:39,8%; Ener.z W: 41,3 %;
Ener. z Bt.: 6,75 %; WW: 15,9; K:
31229 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Masto 82% 15 g (MLE)

Zupa jarzynowa z mrozonych
wtloszczyzny z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Potrawka z kurczakiem i
marchewka 230 g (GLU PSZ,
MLE, SEL)

Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2006 kcal; B: 87,3 g; T: 66,6
g; Kw. tt. nasy.: 31,5 g; W:
255,8 g; W tym cukry: 62,8 g;
Bt: 13,4 g S6l: 2,8 g; Ener. z B:
17,4 %; Ener. 2 T: 29,9 %;
Ener.z W: 52,3 %; Ener. z Bt.:
2,67 %; WW: 25,6; K: 2207,3
mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kakao z mlekiem i cukrem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Butka pszenna 40 g (GLU PSZ)
Dzem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 350 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 215 g
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Suréwka z kapusty pekiniskiej
na jogurcie 150 g (MLE)

Ryz biaty 30 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Paréwka cieleco-wieprzowa
40 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1794 kcal; B: 77,6 g; T: 67,1
g; Kw. tt. nasy.: 31,2 g; W:
208,9 g; W tym cukry: 84,3 g;
Bt: 19,8 g S6l: 2,1 g; Ener. z B:
17,3 %; Ener. z T: 33,7 %;
Ener.z W: 48,8 %; Ener. z Bt.:
4,41 %; WW: 20,9; K: 2908,3
mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kakao z mlekiem i cukrem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)
Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 235 g
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Suréwka z kapusty pekiriskiej na
jogurcie 150 g (MLE)

Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek kiszony 50 g

Paréwka cieleco-wieprzowa 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
501, MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2097 kcal; B: 85,4 g; T: 68,3 g;
Kw. t. nasy.: 31,5 g; W: 272,3 g;
W tym cukry: 85,3 g; Bt: 23,3 g
Sél: 3 g Ener. z B: 16,3 %; Ener. z
T:29,3 %; Ener. z W: 54,2 %;
Ener. z Bt.: 4,44 %; WW: 27,3; K:
3027,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kakao z mlekiem i cukrem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)
Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 235 g
(GLU PSZ, MLE, SEL)

Suréwka z kapusty pekirskiej na
jogurcie 150 g (MLE)

Ryz biaty 60 g (GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Paréwka cieleco-wieprzowa 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
501, MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2099 kcal; B: 85,5g; T: 68,3 g;
Kw. t. nasy.: 31,5 g; W: 272,6 g;
W tym cukry: 86,1 g; Bt: 23 g S6l:
3gEner.zB: 16,3 %; Ener.zT:
29,3 %; Ener. z W: 54,1 %; Ener. z
Bt.: 4,38 %; WW: 27,3; K: 3089,8
mg
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DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami, wtoszczyzng i
zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Racuchy z jabtkami i cukrem
pudrem 300 g (GLU PSZ, MLE)

Herbata czarna 250 ml
Miruna smazona 90 g z sosem
po grecku 60 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2349 kcal; B: 92,2 g; T: 63,4
g; Kw. tt. nasy.: 26,8 g; W:
338,5 g; W tym cukry: 86 g; Bt:
28,4gS0l: 4,2 g Ener. z B: 15,7
%; Ener. z T: 24,3 %; Ener.z W:
60,1 %; Ener. z Bt.: 4,83 %;
WW: 33,7; K: 3458,9 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami, wtoszczyzng i
zielening 370 ml (GLU PSzZ,
SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Makaron 60 g (GLU PSZ) z
twarogiem potttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 5
g (MLE) i cukrem 5 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml
Miruna gotowana 80 g z
sosem po grecku 70 g (RYB,
GLU PSZ, JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2003 kcal; B: 67 g; T: 61,8 g;
Kw. tt. nasy.: 34,7 g; W: 283,9
g; W tym cukry: 99,1 g; Bt:
24,9gS06l: 4,8 gEner.zB: 13,4
%; Ener. z T: 27,8 %; Ener. z
W: 59,2 %; Ener. z Bt.: 4,98 %;
WW: 28,2; K: 2467,3 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
()

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Banan120g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
01ZI, ORZ, SO2)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Makaron 60 g (GLU PSZ) z
twarogiem péttiustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 5
g (MLE) i cukrem 5 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml
Miruna gotowana 80 g z
sosem po grecku 70 g (RYB,
GLU PSZ, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1852 kcal; B: 72,8 g; T: 51,9
g; Kw. th. nasy.: 26,5 g; W:
267,3 g; W tym cukry: 100 g;
Bt: 15,2 g S6l: 3,5 g; Ener. z B:
15,7 %; Ener. z T: 25,2 %;
Ener.z W: 59,4 %; Ener. z Bt.:
3,27 %; WW: 26,5; K: 2420,5
mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skorki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)
Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Banan 120 g

Zupa ryzowa z zielening 300 ml
(GLU PSZ, SEL, S0OJ, SEZ, 0ZI,
ORZ, 502)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Makaron 60 g (GLU PSZ) z
twarogiem potttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 5 g
(MLE) i cukrem 5 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml

Miruna gotowana 80 g z sosem
po grecku 70 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1854 kcal; B: 73 g; T: 51,9 g;
Kw. tt. nasy.: 26,5 g; W: 267,6 g;
W tym cukry: 100 g; Bt: 15,5 g
Sol: 3,5 g; Ener. z B: 15,8 %; Ener.
2T:25,2%; Ener. z W: 59,4 %;
Ener. z Bt.: 3,35 %; WW: 26,5; K:
2465,5 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Orzechy nerkowca 30 g (ORZ)

Zupa brokutowa z ziemniakami,
wioszczyzng i zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos pietruszkowy 80 ml (MLE,
GLU PS2)

Pulpet gotowany z wieprzowiny
70 g (GLU PSZ, JAJ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Fasolka szparagowa gotowana
60g

Herbata czarna 250 ml

Miruna gotowana 80 g z sosem
po grecku 70 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1656 kcal; B: 77,5g; T: 61,4 g;
Kw. tt. nasy.: 25,8 g; W: 185,9 g;
W tym cukry: 47,5g; Bt: 31,6 g

Sol: 5,1 g; Ener. z B: 18,7 %; Ener.

zT:33,4%,; Ener.z W: 48,7 %;
Ener.z Bt.: 7,62 %; WW: 18,4 ; K:
3828,5mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
01ZI, ORZ, SO2)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Makaron 60 g (GLU PSZ) z
twarogiem potttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 5
g (MLE) i cukrem 5 g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml
Miruna gotowana 80 g z
sosem po grecku 70 g (RYB,
GLU PSz, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1949 kcal; B: 88,8 g; T: 68,4
g; Kw. th. nasy.: 32,1 g; W:
236,7 g; W tym cukry: 60 g; Bt:
11,7 gSol: 3,3 g; Ener. zB:
18,2 %; Ener. z T: 31,6 %;
Ener. z W: 49,8 %; Ener. z Bt.:
2,39 %; WW: 23,6; K: 1909,5
mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami, wtoszczyzna i
zielening 370 ml (GLU PSZ,
SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Makaron 60 g (GLU PSZ) z
twarogiem pétttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 5
g (MLE) i cukrem 5 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml
Miruna gotowana 80 g z
sosem po grecku 70 g (RYB,
GLU PSZ, JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1801 kcal; B: 70,9 g; T: 54,3
g; Kw. tt. nasy.: 27,9 g; W:
246,4 g; W tym cukry: 99,3 g;
Bt: 25,8 g S6l: 3,1 g; Ener. z B:
15,7 %; Ener. z T: 27,1 %;
Ener.z W: 57,6 %; Ener. z Bt.:
5,71 %; WW: 24,6 ; K: 3074,3
mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa brokutowa z ziemniakami,
wtoszczyzng i zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Racuchy z jabtkami i cukrem
pudrem 300 g (GLU PSZ, MLE)

Herbata czarna 250 ml

Miruna smazona 90 g z sosem po
grecku 60 g (RYB, GLU PSZ, JAJ,
SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2349 kcal; B: 92,2g; T: 63,4 g;

Kw. tt. nasy.: 26,8 g; W:338,5g;

W tym cukry: 86 g; Bt: 28,4 g Sol:
4,2 g Ener. zB: 15,7 %; Ener. z T:

24,3 %; Ener. z W: 60,1 %; Ener. z
Bt.: 4,83 %; WW: 33,7; K: 3458,9

mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa brokutowa z ziemniakami,
wtoszczyzng i zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Makaron 60 g (GLU PSZ) z
twarogiem potttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 5 g
(MLE) i cukrem 5 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml

Miruna gotowana 80 g z sosem
po grecku 70 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2039 kcal; B: 81,5g; T: 57,9 g;
Kw. tt. nasy.: 29,8 g; W:285,7 g;
W tym cukry: 100 g; Bt: 28,2 g
S6l: 4,1 g Ener. z B: 16 %; Ener. z
T: 25,6 %; Ener. z W: 58,8 %;
Ener. z B}.: 5,53 %; WW: 28,3; K:
3483,8 mg



28.03.2024 r. WIELKI CZWARTEK

1ISNIAD. SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSItEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Papryka czerwona 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
PSz)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miod 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa grochowa z ziemniakami
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ,
SEL, GOR, SE2)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny
160 g (MLE, GLU PSZ)

Satatka z ogorka
konserwowego 80 g (GOR)
Kalafior gotowany 60 g

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2338 kcal; B: 92,6 g; T: 58,8
g; Kw. tf. nasy.: 25,9 g; W:
335,6 g; W tym cukry: 82 g; Bf:
43,8 g Sol: 4,1 g Ener.z B: 15,8
%; Ener. z T: 22,6 %; Ener.z W:
61,2 %; Ener. z Bt.: 7,47 %;
WW: 33,4 ; K: 4052 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
174}

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Miod 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSzZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny
160 g (MLE, GLU PS2)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Kalafior gotowany 60 g

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2001 kcal; B: 70,9 g; T: 56,7
g; Kw. tt. nasy.: 26,7 g; W:
283,1g; W tym cukry: 88,3 g;
Bt: 31,4 g S6l: 3,7 g Ener. z B:
14,2 %; Ener. z T: 25,5 %;
Ener.z W: 59,7 %; Ener. z Bt.:
6,28 %; WW: 28,1 ; K: 3384,8
mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
@3)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
Ps2)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos migsny z wieprzowiny

160 g (MLE, GLU PSZ)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatek z zielening 72 g
(A))

Pomidor bez skorki 50 g
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1819 kcal; B: 66,6 g; T: 53,1
g; Kw. th. nasy.: 24,3 g; W:
257,5g; Wtym cukry: 79,1 g;
Bt: 18,1 g S6l: 3,9 g; Ener. z B:
14,6 %; Ener. z T: 26,3 %;
Ener. z W: 58,6 %; Ener. z Bt.:
3,96 %; WW: 25,7 ; K: 3213
mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skorki 50 g

Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Miéd 25 g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos migsny z wieprzowiny

160 g (MLE, GLU PSZ2)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatek z zielening 72 g
(A))

Pomidor bez skorki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1821 kcal; B: 66,8 g; T: 53,1 g;
Kw. tt. nasy.: 24,3 g; W: 257,8 g;
W tym cukry: 79,6 g; Bt: 18,4 g

S6l: 3,9 g; Ener. z B: 14,7 %; Ener.

2T:25,7%; Ener. z W: 58,7 %;
Ener. z Bt.: 4,04 %; WW: 25,7 ; K:
3258,6 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Papryka czerwona 50 g

Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Migdaty 35 g (ORZ)

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MILE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny

130 g (MLE, GLU PS2)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Kalafior gotowany 60 g

Kasza jeczmienna 30 g

(GLU JECZ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1612 kcal; B: 65,9g; T: 70,2 g;
Kw. tt. nasy.: 26,6 g; W: 160,3 g;
W tym cukry: 56,9 g; Bt: 33,9 g
S6l: 3 g; Ener. z B: 16,4 %; Ener. z
T:39,2 %; Ener. z W: 44 %; Ener.
z Bt.: 8,43 %; WW: 16,1; K: 3547
mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Miod 25 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos migsny z wieprzowiny

160 g (MLE, GLU PSZ)
Marchew gotowana 60 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
01ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1867 kcal; B: 67,2 g; T: 60,4
g; Kw. tt. nasy.: 26,1 g; W:
252,6 g; W tym cukry: 61,2 g;
Bt: 14,2 g S6l: 3,1 g; Ener. z B:
14,4 %; Ener. 2 T: 29,1 %;
Ener. z W: 55,6 %; Ener. z Bt.:
3,04 %; WW: 25,2; K: 2690,1
mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
PS2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miod 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jabtko 150 g

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 350 ml (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny
130 g (MLE, GLU PS2)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Kalafior gotowany 60 g

Kasza jeczmienna 30 g

(GLU JECZ)

Herbata czarna 250 ml

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1727 kcal; B: 63,1 g; T: 54,6
g; Kw. tt. nasy.: 25,9 g; W:
229,7 g; W tym cukry: 89,5 g;
Bt: 27,7 g S6l: 2,9 g; Ener. z B:
14,6 %; Ener. z T: 28,5 %;
Ener.z W: 56,4 %; Ener. z Bt.:
6,4 %; WW: 22,9; K: 3155,4
mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Papryka czerwona 50 g

Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Migdaty 30 g (ORZ)

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MILE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny

160 g (MLE, GLU PS2)

Satatka z ogdrka konserwowego
80 g (GOR)

Kalafior gotowany 60 g

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2223 kcal; B: 76,9g; T: 75,3 8;
Kw. th. nasy.: 28,2 g; W: 289 g; W
tym cukry: 93,3 g; Bt: 36,1 g Sol:
4,2 g Ener.z B: 13,8 %; Ener.z T:
30,5 %; Ener. z W: 55,3 %,; Ener. z
Bt.: 5,95 %; WW: 28,7 ; K: 3645,7
mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miod 25 g

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Migdaty 30 g (ORZ)

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MILE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny

160 g (MLE, GLU PS2)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Kalafior gotowany 60 g

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E:2182 kcal; B: 76,9g; T: 72,3 g;
Kw. th. nasy.: 28,1 g; W: 285,4 g;
W tym cukry: 89,6 g; Bt: 35,3 g
Sél: 3,7 g Ener. z B: 14,1 %; Ener.
27T:29,8%; Ener.z W: 55,5 %;
Ener. z Bt.: 6,47 %; WW: 28,3 ; K:
3618,2 mg



29.03.2024r. WIELKI PIATEK

1ISNIAD. SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Twarég potttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Dzem 25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Krupnik z ziemniakami i
zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sled z sosem tatarskim 200 g
(RYB, MLE,GLU PSZ, GOR, SEL)
Safatka z burakdéw z jabtkami
130 g (MLE)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2067 kcal; B: 81,3 g; T: 68,6
g; Kw. th. nasy.: 27,2 g; W:
265,8 g; W tym cukry: 94,6 g;
Bt: 30,2 g S6l: 7,1 g Ener. z B:
15,7 %; Ener. z T: 29,9 %; Ener.
zW: 54,4 %; Ener. z Bt.: 5,83 %;
WW: 26,5; K: 3768,4 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Twarog pétttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2
g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Diem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Krupnik z ziemniakami i
zielening 370 ml (GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Satatka z burakdéw z jabtkami
130 g (MLE)

Sos koperkowy 100 m| (MLE,
GLU PS2)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1966 kcal; B: 79,9 g; T: 52,5
g; Kw. th. nasy.: 25,2 g; W:
277,9 g; W tym cukry: 91,7 g;
Bt: 30,3 g S6l: 4,2 g Ener. z B:
16,3 %; Ener. z T: 24 %; Ener. z
W: 59,6 %; Ener. z Bt.: 6,18 %;
WW: 27,7; K: 3764,2 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
()

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg pétttusty 50 g z
pomidorami bez skorki 20 g i
zielening 2 g (MLE)
Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ,SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Buraki gotowane puree 100 g
Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1844 kcal; B: 71,9 g; T: 48,8
g; Kw. t. nasy.: 23,3 g; W: 269
g; W tym cukry: 91 g; Bt: 20,4
gSol: 2,9 g; Ener. zB: 15,6 %;
Ener.zT: 23,8 %; Ener.z W:
60,6 %; Ener. z Bt.: 4,42 %;
WW: 26,9; K: 3114,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg potttusty 50 g z
pomidorami bez skérki 20 g i
zielening 2 g (MLE)
Dzem25g
Satata lodowa 20 g
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ,SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Sos koperkowy 100 m| (MLE,
GLU PSZ)

Buraki gotowane puree 100 g
Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)

Pomidor bez skorki 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1846 kcal; B: 72,1g; T: 48,8 g;
Kw. tt. nasy.: 23,3 g; W: 269,3 g;
W tym cukry: 91,5 g; Bt: 20,7 g

S6l: 2,9 g; Ener. z B: 15,6 %; Ener.

2T:23,8 %; Ener. z W: 60,6 %;
Ener. z Bt.: 4,47 %; WW: 26,9; K:
3159,8 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Twardg potttusty 60 g z
pomidorami 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Orzechy wtoskie 30 g (ORZ)

Krupnik z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
01ZI, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Satatka z burakdéw z jabtkami 130
g (MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos koperkowy 90 ml (MLE, GLU
:274)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gérskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1671 kcal; B: 69,9 g; T: 65,1 g;
Kw. tt. nasy.: 24,6 g; W: 185,1 g;
W tym cukry: 55,6 g; Bt: 30,9g
S6l: 2,8 g; Ener. z B: 16,7 %; Ener.
2T:35,1%; Ener. z W: 48 %;
Ener. z Bt.: 7,38 %; WW: 18,4; K:
3300,6 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Diem25g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ,SEL)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Buraki gotowane puree 100 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1869 kcal; B: 76,7 g; T: 56,3
g; Kw. th. nasy.: 24,9 g; W:
253,7 g; W tym cukry: 71,7 g;
Bt: 16,6 g Sol: 3,5g; Ener. z B:
16,4 %; Ener. z T: 27,1 %;
Ener.z W: 56,1 %; Ener. z Bt.:
3,54 %; WW: 25,4;K:2793,7

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Twarég pétttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2
g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Dzem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kisiel owocowy z jabtkiem 250
g (MLE, JAJ, SOJ)

Krupnik z ziemniakami i
zielening 350 ml (GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSz, JAJ, SEL)

Satatka z burakdw z jabtkami
130 g (MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos koperkowy 90 ml (MLE,
GLU PS2)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser 261ty 30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1775 kcal; B: 72,4 g; T: 51,6
g; Kw. tt. nasy.: 25 g; W: 242,3
g; W tym cukry: 100 g; Bt: 25,7
g Sol: 3,4 g; Ener. z B: 16,3 %;
Ener.zT:26,2 %; Ener.z W:
57,5 %; Ener. z Bt.: 5,78 %;
WW: 24,3 ; K: 3106,7 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Twarég pofttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Dzem25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Orzechy wtoskie 30 g (ORZ)

Krupnik z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0ZI, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Satatka z burakéw z jabtkami 130
g (MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PSZ)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2166 kcal; B: 84,7g; T: 70,6 g;
Kw. tt. nasy.: 27,2 g; W: 281,4 g;
W tym cukry: 92,4 g; B: 32,3 g
S6l: 4,2 g Ener. z B: 15,6 %; Ener.
2T:29,3 %; Ener. z W: 55 %;
Ener. z Bt.: 5,94 %; WW: 28,1; K:
3906,4mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Twarég pofttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Dzem25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Orzechy wtoskie 30 g (ORZ)

Krupnik z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0ZI, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Satatka z burakéw z jabtkami 130
g (MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PSZ)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2166 kcal; B: 84,7g; T: 70,6 g;
Kw. tt. nasy.: 27,2 g; W: 281,4 g;
W tym cukry: 92,4 g; B: 32,3 g
S6l: 4,2 g Ener. z B: 15,6 %; Ener.
2T:29,3 %; Ener. z W: 55 %;
Ener. z Bt.: 5,94 %; WW: 28,1; K:
3906,4mg



30.03.2024r. WIELKA SOBOTA

SNIADANIE

1ISNIAD.

OBIAD

KOLACJA

POSItEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Ser topiony 50 g (MLE)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 370 ml (GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PSZ)

Fasolka szparagowa gotowana
60g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Twarég pofttusty 50 g z
ogorkiem zielonym 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2033 kcal; B: 71,1 g; T: 56,2
g; Kw. tt. nasy.: 30,6 g; W:
296,3 g; W tym cukry: 88,5 g;
Bt: 27,9 g Sol: 4,3 g Ener. z B:
14 %; Ener.z T: 24,9 %; Ener. z
W: 61 %; Ener. z Bt.: 5,49 %;
WW: 29,5 ; K: 3581,9 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Ser topiony 50 g (MLE)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 370 ml (GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Sos koperkowy 100 m| (MLE,
GLU PS2)

Fasolka szparagowa gotowana
60g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Twardg pétttusty 50 g z
ogérkiem zielonym 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2033 kcal; B: 71,1 g; T: 56,2
g; Kw. tt. nasy.: 30,6 g; W:
296,3 g; W tym cukry: 88,5 g;
Bt: 27,9 g S6l: 4,3 g Ener. z B:
14 %; Ener. z T: 24,9 %; Ener. z
W: 61 %; Ener. z Bt.: 5,49 %;
WW: 29,5 ; K: 3581,9 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
()

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatek z zielening 72 g
(A))

Pomidor bez skérki 50 g
Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Banan120g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Pierogi leniwe 300 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twarog potttusty 50 g z
ogérkiem zielonym bez skorki
20 g i zielening 2 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2058 kcal; B: 84,3 g; T: 48,8
g; Kw. th. nasy.: 27,4 g; W:
311,9 g; W tym cukry: 99,4 g;
Bt: 18,4 g S6l: 3 g; Ener. z B:
16,4 %; Ener. z T: 21,3 %;
Ener.z W: 62,4 %; Ener. z Bt.:
3,57 %; WW: 31,3; K: 2979,9
mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatek z zielening 72 g
(JAJ)
Pomidor bez skorki 50 g
Miéd 25 g
Satata lodowa 20 g
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Banan 120 g

Zupa ryzowa z zielening 300 ml
(GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI,
ORZ, SO2)

Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardég potttusty 50 g z
pomidorem bez skorki 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2059 kcal; B: 84,4 g; T: 48,8 g;
Kw. tt. nasy.: 27,4 g; W: 312 g; W
tym cukry: 99,9 g; Bt: 18,5 g Sol:
3g;Ener.zB: 16,4 %; Ener. z T:
21,3 %; Ener. z W: 62,4 %; Ener. z
BY.: 3,59 %; WW: 31,3; K: 2997,9
mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safatka z turiczyka w sosie
wiasnym i groszku
konserwowego 50 g (RYB, SOJ)
Pomidor 50 g

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy laskowe 30 g (ORZ)

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
50J, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos koperkowy 100 m| (MLE,
GLU PS2)

Fasolka szparagowa gotowana
60g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Twarég potttusty 50 g z ogorkiem
zielonym 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 30 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1665 kcal; B: 68,9 g; T: 60,8 g;
Kw. tt. nasy.: 19,2 g; W: 193,7 g;
W tym cukry: 55,4 g; Bt: 32,2 g
S6l: 3 g; Ener. z B: 16,6 %; Ener. z
T:32,9%; Ener.z W: 50,4 %;
Ener. z Bt.: 7,75 %; WW: 19,3; K:
3297,6 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Miéd 25 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Fasolka szparagowa gotowana
60g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1805 kcal; B: 66,5 g; T: 47,7
g; Kw. tt. nasy.: 22,9 g; W:
266,9 g; W tym cukry: 63,4 g;
Bt: 15,3 g Sol: 3,1 g; Ener. z B:
14,7 %; Ener. z T: 23,8 %;
Ener. z W: 60,8 %; Ener. z Bt.:
3,38 %; WW: 26,6 ; K: 2730,8
mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 30 g (MLE)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Budyn z sokiem 250 g (MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 370 ml (GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Suréwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos koperkowy 100 m| (MLE,
GLU PS2)

Fasolka szparagowa gotowana
60g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Herbata czarna 50 ml

Twarég pétttusty 50 g z
ogorkiem zielonym 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1807 kcal; B: 68,2 g; T: 52,2
g; Kw. t. nasy.: 28,8 g; W:
255,6 g; W tym cukry: 92,9 g;
Bt: 21,7 g S6l: 3,3 g; Ener. z B:
15,1 %; Ener. z T: 26 %; Ener. z
W: 59 %; Ener. z Bt.: 4,8 %;
WW: 25,5 ; K: 3146,5 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 50 g (MLE)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy laskowe 30 g (ORZ)

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
501, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Surdéwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PSZ)

Fasolka szparagowa gotowana
60g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twarég pofttusty 50 g z ogorkiem
zielonym 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E:2233 kcal; B: 75,4g; T: 75,1 g;
Kw. t. nasy.: 32 g; W:298,1g; W
tym cukry: 89,6 g; Bt: 30,6 g SOl:
4,3 g Ener.zB:13,5%; Ener.z T:
30,3 %; Ener. z W: 56,1 %; Ener. z
Bt.: 5,47 %; WW: 29,7 ; K: 3766,7
mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 50 g (MLE)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy laskowe 30 g (ORZ)

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
501, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Surdéwka z marchwi i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PSZ)

Fasolka szparagowa gotowana
60g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twarég pofttusty 50 g z ogorkiem
zielonym 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E:2233 kcal; B: 75,4g; T: 75,1 8;
Kw. t. nasy.: 32 g; W:298,1 g; W
tym cukry: 89,6 g; Bt: 30,6 g SOl:
4,3 g Ener.zB:13,5%; Ener.z T:
30,3 %; Ener. z W: 56,1 %; Ener. z
Bt.: 5,47 %; WW: 29,7 ; K: 3766,7
mg
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OBIAD 1ISNIAD. SNIADANIE

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
BABKA PIASKOWA 60 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)

KROSZONKA 50 g (JAJ)
Papryka czerwona 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
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Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Smoothie jabtko-szpinak-
banan-limonka 250 ml

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kluski $laskie mrozone 200 g
(GLU PSZ, MLE, JAJ)

Satatka z kapusty czerwonej
100g

Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z
majonezem 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Paréwka cieleco-wieprzowa 40
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2866 kcal; B: 121,7 g; T: 98,8
g; Kw. th. nasy.: 34,8 g; W: 357
g; W tym cukry: 92,1 g; Bt: 27,8
g Sol: 5 g Ener. z B: 17 %; Ener.
zT:31%; Ener.z W: 51,8 %;
Ener. z Bt.: 3,88 %; WW: 35,8;
K:4153,4 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
BABKA PIASKOWA 60 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)

KROSZONKA 50 g (JAJ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
Psz)

Chleb zytnirazowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Smoothie jabtko-szpinak-
banan-limonka 250 ml

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kluski $laskie mrozone 200 g
(GLU PSZ, MLE, JAJ)

Satatka z burakéw z jabtkami
130g

Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Paréwka cieleco-wieprzowa
40 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2883 kcal; B: 121,3g; T:
98,6 g; Kw. th. nasy.: 34,7 g;
W: 361,7 g; W tym cukry: 96,4
g; Bt: 27,4 g S6l: 5,1 g Ener. z
B: 16,8 %; Ener. z T: 30,8 %;
Ener.z W: 52,1 %; Ener. z Bt.:
3,79 %; WW: 36,2; K: 4218,6
mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
@3)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatek z zielening 72 g
(A))

BABKA PIASKOWA 60 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
Psz)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z
wioszczyzny z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka cieleco-wieprzowa
40 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2314 kcal; B: 116,4 g; T:
69,7 g; Kw. th. nasy.: 28 g; W:
294,5 g; W tym cukry: 100 g;
Bt: 24 g S6l: 4,2 g Ener. z B:
20,1 %; Ener. z T: 27,1 %,;
Ener.z W: 53 %; Ener. z Bf.:
4,14 %; WW: 29,5; K: 4699,4
mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatek z zielening 72 g
(JAJ)
BABKA PIASKOWA 60 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)
Pomidor bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
PS2)
Safata lodowa 20 g
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Satata lodowa na jogurcie 80 g

(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Satatka jarzynowa z wioszczyzny
z jogurtem naturalnym 250 g
(GLU PSZ, MILE, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka cieleco-wieprzowa 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
SOJ, MLE)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:
E: 2316 kcal; B: 116,6 g; T: 69,7 g;
Kw. tt. nasy.: 28 g; W:294,8 g; W
tym cukry: 100 g; Bt: 24,3 g S6l:
4,2 g Ener. zB: 20,1 %; Ener. z T:
27,1 %; Ener. z W: 53 %; Ener. z
BY.: 4,19 %; WW: 29,5; K: 4744,4
mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

KROSZONKA 50 g (JAJ)

Papryka czerwona 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
PS2)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Sok burak-ogérek kiszony 100 %
165 ml

Rosdt z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 320 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Satatka z burakdéw z jabtkami 130
8

Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 125 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Paréwka cieleco-wieprzowa 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
50J, MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1588 kcal; B: 92,8 g; T: 69,9 g;
Kw. tt. nasy.: 29,3 g; W: 137,5 g;
W tym cukry: 53,5 g; B: 16,3 g
S6l: 2,2 g; Ener. z B: 23,4 %; Ener.
2T:39,6 %; Ener. z W: 36,7 %;
Ener. z Bt.: 4,11 %; WW: 13,8; K:
3332 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
BABKA PIASKOWA 60 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Buraki gotowane puree 100 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Satatka jarzynowa z
wioszczyzny z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka cieleco-wieprzowa
40 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2035 kcal; B: 104 g; T: 66 g;
Kw. t. nasy.: 26,9 g; W: 247,4
g; W tym cukry: 87,6 g; Bt:
19,6 g SOI: 3 g; Ener. zB: 20,4
%; Ener. z T: 29,2 %; Ener. z
W: 50,6 %; Ener. z Bt.: 3,84 %;
WW: 24,8; K: 4225,9 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

BABKA PIASKOWA 30 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)

KROSZONKA 50 g (JAJ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 20 g (GLU
ps2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Smoothie jabtko-szpinak-
banan-limonka 250 ml

Rosdt z makaronem i zielening
350 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 320 g (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kluski $laskie mrozone 140 g
(GLU PSZ, MILE, JAJ)

Satatka z burakéw z jabtkami
130g

Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 125 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Paréwka cieleco-wieprzowa
40 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2335 kcal; B: 103,1g; T:
92,4 g; Kw. tt. nasy.: 31,9 g;
W: 260,3 g; W tym cukry: 81,8
g; Bt: 19,8 g SOI: 3 g; Ener. z B:
17,7 %; Ener. z T: 35,6 %;
Ener.z W: 46,3 %; Ener. z Bt.:
3,39 %; WW: 26,2; K:
3478,9mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

BABKA PIASKOWA 60 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)

KROSZONKA 50 g (JAJ)

Papryka czerwona 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
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Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Smoothie jabtko-szpinak-banan-
limonka 250 ml

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ, MLLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kluski $lgskie mrozone 200 g
(GLU PSZ, MLE, JAJ)

Satatka z kapusty czerwonej 100
g

Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Satatka jarzynowa z majonezem
250 g (GLU PSZ, MLLE, JAJ, SEL)
Paréwka cieleco-wieprzowa 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
S0J, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2866 kcal; B: 121,7 g; T: 98,8 g;
Kw. tt. nasy.: 34,8 g; W: 357 g; W
tym cukry: 92,1 g; Bt: 27,8 g Sol:
5gEner.zB: 17 %; Ener. 2 T: 31
%; Ener. z W: 51,8 %; Ener. z Bt.:
3,88 %; WW: 35,8; K: 4153,4 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

BABKA PIASKOWA 60 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)

KROSZONKA 50 g (JAJ)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Poledwica sopocka 40 g (GLU
PS2)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Smoothie jabtko-szpinak-banan-
limonka 250 ml

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kurczak duszony z sosem
wtasnym 340 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kluski $lgskie mrozone 200 g
(GLU PSZ, MLE, JAJ)

Satatka z burakéw z jabtkami 130
g

Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Paréwka cieleco-wieprzowa 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
501, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2883 kcal; B: 121,3g; T: 98,6 g;
Kw. tt. nasy.: 34,7 g; W: 361,7 g;
W tym cukry: 96,4 g; Bt: 27,4 g
S6l: 5,1 g Ener. z B: 16,8 %; Ener.
2T:30,8%; Ener.z W: 52,1 %;
Ener. z Bt.: 3,79 %; WW: 36,2; K:
4218,6 mg



