19.02.2024r. PONIEDZIALEK

SNIADANIE

1ISNIAD.

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ogorek kiszony 50 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 370 ml (GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Surdéwka z kapusty kiszonej 130
g

Miruna smazona 90 g (GLU
PSZ, RYB, JAJ)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z
majonezem 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2014 kcal; B: 79,5 g; T: 60 g;
Kw. th. nasy.: 24 g; W: 272,7 g;
W tym cukry: 82 g; Bt:33,3 g
S6l: 5,5 g Ener. z B: 15,8 %;
Ener.zT: 26,8 %; Ener.z W:
57,5 %; Ener. z Bt.: 6,62 %;
WW: 27,3; K: 4252,4 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 370 ml (GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Buraki gotowane 100 g
Miruna gotowana 80 g (RYB)
Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2015 kcal; B: 81,4 g; T: 54,8
g; Kw. th. nasy.: 23,8 g; W:
283,1g; W tym cukry: 88,4 g;
Bt: 31,8 g S6l: 4,8 g Ener. z B:
16,2 %; Ener. 2 T: 24,5 %;
Ener.z W: 59,4 %; Ener. z Bt.:
6,62 %; WW: 28,3; K:
4201,3mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
()

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
01ZI, ORZ, SO2)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Buraki gotowane puree 100 g
Miruna gotowana 80 g (RYB)
Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z
wioszczyzny z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatka jaj z zielening 72
g (JAJ)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1798 kcal; B: 78,4 g; T: 44 g;
Kw. t. nasy.: 23,1 g; W: 260 g;
W tym cukry: 93,g; B: 25,4 g
Sol: 3,7 g; Ener. zB: 17,4 %;
Ener.zT:22 %; Ener.z W:
60,7 %; Ener. z Bt.: 5,64 %;
WW: 26; K: 4140,7 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pomidor bez skérki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300 ml
(GLU PSZ, SEL, S0OJ, SEZ, 0ZI,
ORZ, 502)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos koperkowy 100 m| (MLE,
GLU PS2)

Buraki gotowane puree 100 g
Miruna gotowana 80 g (RYB)
Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml

Satatka jarzynowa z wioszczyzny
z jogurtem naturalnym 250 g
(GLU PSZ, MILE, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pasta z biatka jaj z zielening 72 g
(A))

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1800 kcal; B: 78,6 g; T: 44 g;
Kw. tt. nasy.: 23,1 g; W: 260,3 g;
W tym cukry: 93,6 g; Bt: 25,7 g

Sol: 3,7 g; Ener. z B: 17,5 %; Ener.

2T:22 %; Ener.z W: 60,7 %;
Ener. z Bt.: 5,72 %; WW: 26; K:
4185,7 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek kiszony 50 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy laskowe 30 g (ORZ)

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Surdwka z kapusty kiszonej 130 g
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos koperkowy 80 ml (MLE, GLU
PS2)

Miruna gotowana 80 g (RYB)
Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 125 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gérskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1656 kcal; B: 67,4 g; T: 68,7 g;
Kw. tt. nasy.: 23,2 g; W: 176,6 g;
W tym cukry: 47,2 g; Bt: 30,3 g
Sol: 4,3 g; Ener. z B: 16,3 %; Ener.
2T:37,3 %; Ener. z W: 46,3 %;
Ener. z Bt.: 7,33 %; WW: 17,7; K:
3393,4mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
01ZI, ORZ, SO2)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Buraki gotowane puree 100 g
Miruna gotowana 80 g (RYB)
Marchew gotowana 60 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Herbata czarna 250 ml
Safatka jarzynowa z
wtoszczyzny z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1871 kcal; B: 75,8 g; T: 53,2
g; Kw. th. nasy.: 27,8 g; W:
261,9 g; W tym cukry: 72,8 g;
Bt: 21 g Sdl: 3,1g; Ener.z B:
16,2 %; Ener. z T: 25,6 %;
Ener. z W: 58,2 %; Ener. z Bt.:
4,49 %; WW: 26,1; K: 3599,7
mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 350 ml (GLU PSzZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Buraki gotowane 100 g

Sos koperkowy 80 ml (MLE,
GLU PS2)

Miruna gotowana 80 g (RYB)
Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1762 kcal; B: 74 g; T: 51 g;
Kw. tt. nasy.: 21,9 g; W: 238,8
g; W tym cukry: 88,6 g; Bt: 27
g SOl: 4g; Ener.zB: 16,8 %;
Ener.zT:26 %; Ener.z W:
57,3 %; Ener. z Bt.: 6,13 %;
WW: 23,9 ; K: 3582,3 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek kiszony 50 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy laskowe 30 g (ORZ)

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Suréwka z kapusty kiszonej 130 g
Miruna smazona 90 g (GLU PSZ,
RYB, JAJ)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Satatka jarzynowa z majonezem
250 g (GLU PSZ, MLLE, JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2207 kcal; B: 83,6 g; T: 78,8 g;
Kw. tt. nasy.: 25,4 g; W: 273,3 g;
W tym cukry: 83 g; Bt: 35,7 g Sol:
5,5gEner.zB: 15,1 %; Ener. z T:
32,1 %; Ener. z W: 52,8 %; Ener. z
Bt.: 6,45 %; WW: 27,4; K: 4422,6
mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy laskowe 30 g (ORZ)

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos koperkowy 100 ml (MLE,
GLU PSZ)

Buraki gotowane 100 g
Miruna gotowana 80 g (RYB)
Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2214 kcal; B: 85,7g; T: 73,7 g;
Kw. tt. nasy.: 25,2 g; W: 2849 g;
W tym cukry: 89,5g; Bt:34,5g
S6l: 4,8 g Ener. z B: 15,5 %; Ener.
2 T:30 %; Ener. z W: 54,6 %;
Ener. z Bf.: 6,24 %; WW: 28,5; K:
4386,1 mg



20.02.2024r. WTOREK

1ISNIAD. SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSItEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Papryka czerwona 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 30 g (MLE)

Miéd 25 g

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Racuchy z jabtkami i cukrem
pudrem 300 g (GLU PSZ, MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
PS2)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2165 kcal; B: 72,4 g; T: 52,8
g; Kw. tt. nasy.: 26,8 g; W:
336,5 g; W tym cukry: 80,5 g;
Bt: 26 g SOI: 4,4 g Ener. z B:
13,4 %; Ener. z T: 21,9 %; Ener.
z W: 64,6 %; Ener. z Bt.: 4,85 %;
WW: 33,4; K: 2553,2 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 30 g (MLE)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Makaron 70 g (GLU PSZ) z
twarogiem pétttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 5
g (MLE) i cukremSg

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
PS2)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2003 kcal; B: 67 g; T: 61,8 g;
Kw. tt. nasy.: 34,7 g; W: 283,9
g; W tym cukry: 99,1 g; Bt:
24,9gS06l: 4,8 gEner.zB: 13,4
%; Ener. z T: 27,8 %; Ener. z
W: 59,2 %; Ener. z Bt.: 4,98 %;
WW: 28,2; K: 2467,3 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
@3)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 50 g
Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
wioszczyzny z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, MLE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Makaron 70 g (GLU PSZ) z
twarogiem pétttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 5
g (MLE) i cukrem 5 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
PSZ)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1825 kcal; B: 60,7 g; T: 50,3
g; Kw. th. nasy.: 27,7 g; W:
274,5 g; W tym cukry: 97,3 g;
Bt: 18,4 g S6l: 3,3 g; Ener. z B:
13,3 %; Ener. 2 T: 24,8 %;
Ener.z W: 62,2 %; Ener. z Bt.:
4,03 %; WW: 27,3; K: 2218,3
mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skorki 50 g
Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)
Miéd 25 g
Satata lodowa 20 g
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
wtoszczyzny z zielening 300 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Makaron 70 g (GLU PSZ) z
twarogiem pétttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 3 g
(MLE) i cukrem 5 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pomidor bez skorki 50 g

Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1827 kcal; B: 60,9 g; T: 50,3 g;
Kw. tt. nasy.: 27,7 g; W: 274,8 g;
W tym cukry: 97,8 g; Bt: 18,7 g

Sol: 3,3 g; Ener. z B: 13,3 %; Ener.

2T:24,8%; Ener. z W: 62,2 %;
Ener. z Bt.: 4,08 %; WW: 27,3; K:
2263,3 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)

Papryka czerwona 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Migdaty 35 g (ORZ)

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos pietruszkowy 80 ml (MLE,
GLU PS2)

Pulpet gotowany z wieprzowiny
70 g (GLU PSZ, JAJ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana z groszkiem
70g

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1630 kcal; B: 66,2 g; T: 66,5 g;
Kw. tt. nasy.: 26,2 g; W: 175,6 g;
W tym cukry: 44,1g; B:315¢g
Sol: 5 g; Ener. z B: 16,3 %; Ener. z
T:36,7 %; Ener. z W: 47 %; Ener.
zBt.:7,75%; WW: 17,5 ; K:
32249 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)

Miéd 25 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Makaron 70 g (GLU PSZ) z
twarogiem potttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 3
g (MLE) i cukrem 5 g

Jabtko pieczone 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1848 kcal; B: 62,3 g; T: 53,4
g; Kw. th. nasy.: 28,5g; W:
272,6 g; W tym cukry: 80,7 g;
Bt: 15,4 g Sol: 2,8 g; Ener. z B:
13,5 %; Ener. z T: 26 %; Ener. z
W: 60,7 %; Ener. z Bt.: 3,34 %;
WW: 27,2; K: 1868,5 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MEODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 30 g (MLE)
Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 350 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Makaron 70 g (GLU PSZ) z
twarogiem pétttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 5
g (MLE) i cukrem 5 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1824 kcal; B: 61,1 g; T: 53,3
g; Kw. tt. nasy.: 30,3 g; W:
264,5 g; W tym cukry: 95,6 g;
Bt: 23,4 g S6l: 4,3 g; Ener. z B:
13,4 %; Ener. z T: 26,3 %;
Ener. z W: 60,6 %; Ener. z Bt.:
5,13 %; WW: 26,1 ; K: 2374,1
mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Papryka czerwona 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 30 g (MLE)

Miod 25 g

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Racuchy z jabtkami i cukrem
pudrem 300 g (GLU PSZ, MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2165 kcal; B: 72,4 g; T: 52,8 g;

Kw. tt. nasy.: 26,8 g; W:336,5g;

W tym cukry: 80,5 g; Bt: 26 g Sol:
4,4gEner.zB:13,4%; Ener. z T:

21,9 %; Ener. z W: 64,6 %; Ener. z
Bt.: 4,85 %; WW: 33,4; K: 2553,2

mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 30 g (MLE)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 370 ml (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Makaron 70 g (GLU PSZ) z
twarogiem potttustym 50 g
(MLE), mastem klarowanym 5 g
(MLE) i cukrem 5 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2003 kcal; B: 67 g; T: 61,8 g;
Kw. tt. nasy.: 34,7 g; W:283,9¢g;
W tym cukry: 99,1g; B:249¢g
S6l: 4,8 g Ener. z B: 13,4 %; Ener.
27T:27,8%,; Ener.z W: 59,2 %;
Ener. z Bf.: 4,98 %; WW: 28,2; K:
2467,3 mg
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KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kakao z mlekiem i cukrem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Twarég pofttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Dzem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150g

Krupnik z ziemniakami i
zielening 370 ml (GLU PSZ, SEL,
50J, SEZ, 0ZI, ORZ, S02)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Satatka z burakéw z jabtkami
130g

Kotlet schabowy 75 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)

Kalafior gotowany 60 g

Galareta z kurczakiem i
jarzynami 300 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2036 kcal; B: 102,5g; T: 62,3
g; Kw. tt. nasy.: 26,7 g; W: 257
g; W tym cukry: 90,7 g; Bt: 27 g
Sél: 3,8 g Ener. z B: 20,1 %;
Ener.zT: 27,5 %; Ener.z W:
53,1 %; Ener. z Bt.: 5,29 %;
WW: 25,5; K: 4260,9 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kakao z mlekiem i cukrem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twarog pétttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2
g (MLE)

Diem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Krupnik z ziemniakami i
zielening 370 ml (GLU PSzZ,
SEL, SOJ, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Satatka z burakdéw z jabtkami
130g

Bitki ze schabu (60 g) w sosie
potrawkowym 90 g (GLU PSZ,
MLE)

Kalafior gotowany 60 g

Galareta z kurczakiem i
jarzynami 300 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2055 kcal; B: 103,9g; T:
63,2 g; Kw. th nasy.: 27,3 g;
W: 258,5 g; W tym cukry: 93
g; Bt: 26,7 g S6l: 4,8 g Ener. z
B:20,2 %; Ener. 2 T: 27,7 %;
Ener.z W: 52,9 %; Ener. z Bt.:
5,19 %; WW: 25,7; K: 4316,8
mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
(3)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twarog pétttusty 50 g z
pomidorami bez skorki 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Diem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Bitki ze schabu (60 g) w sosie
potrawkowym 90 g (GLU PSzZ,
MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Filet z piersi kurczaka
gotowany 70 g

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

Kw. th. nasy.: 24,1 g;
g; W tym cukry: 94 g; Bt: 16,5
g Sol: 3,1 gEner.zB: 18 %;
Ener.zT: 25,9 %; Ener.z W:
55,7 %; Ener. z Bt.: 3,62 %;
WW: 24,6; K: 3385,3 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)
Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Twarég pétttusty 50 g z
pomidorami bez skérki 20 g i
zielening 2 g (MLE)
Dzem 25g
Safata lodowa 20 g
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Bitki ze schabu (60 g) w sosie
potrawkowym 90 g (GLU PSz,
MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Satata lodowa na jogurcie 80 g

(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Filet z piersi kurczaka gotowany
70g

Pomidor bez skérki 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1829 kcal; B: 82,6 g; T: 52,6 g;
Kw. t. nasy.: 24,1 g; W: 246,7 g;
W tym cukry: 94,5 g; Bt: 16,8 g
Sol: 3,1 g Ener. z B: 18,1 %; Ener.
2T:25,9 %; Ener. z W: 55,8 %;
Ener. z Bt.: 3,68 %; WW: 24,6; K:
3430,3 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Twardg potttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Poledwica sopocka 20 g (GLU
Psz)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy nerkowca 30 g (ORZ)

Krupnik z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
02I, ORZ, 502)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Satatka z burakdéw z jabtkami 130
8

Bitki ze schabu (60 g) w sosie
potrawkowym 90 g (GLU PSZ,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Filet z piersi kurczaka gotowany
70g

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gérskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1665 kcal; B: 84,1g; T: 62,1 g;
Kw. tt. nasy.: 23,5g; W: 179,2 g;
W tym cukry: 55,7 g; Bt: 28,5 g
S6l: 2,9 g; Ener. z B: 20,2 %; Ener.
2T:33,6 %; Ener. z W: 46,5 %;
Ener. z Bt.: 6,84 %; WW: 17,9; K:
3537,5mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Diem 25 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Bitki ze schabu (60 g) w sosie
potrawkowym 90 g (GLU PSzZ,
MLE)

Marchew gotowana 60 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ,SEL)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Filet z piersi kurczaka
gotowany 70 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1804 kcal; B: 81 g; T: 54,8 g;
Kw. tt. nasy.: 24 g; W: 237,9 g;
W tym cukry: 72 g; B: 13,1 g
S6l: 3,7 g; Ener. z B: 18 %;
Ener.zT:27,3%,; Ener.z W:
54,2 %; Ener. z Bt.: 2,91 %;
WW: 23,8; K: 2842,5 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kakao z mlekiem i cukrem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Twardg potttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2
g (MLE)

Butka pszenna 40 g (GLU PSZ)
Dzem 25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Budyn z sokiem 250 g (MLE)

Krupnik z ziemniakami i
zielening 350 ml (GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Satatka z burakdw z jabtkami
130g

Bitki ze schabu (60 g) w sosie
potrawkowym 70 g (GLU PSZ,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Filet z piersi kurczaka
gotowany 70 g

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1695 kcal; B: 87,7 g; T: 52,1
g; Kw. tt. nasy.: 25,3 g; W:
212,2 g; W tym cukry: 96,1 g;
Bt: 19,5 g S6l: 3,5 g; Ener. z B:
20,7 %; Ener. z T: 27,7 %;
Ener.z W: 52,4 %; Ener. z Bt.:
4,60 %; WW: 21,1; K: 3621,2
mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kakao z mlekiem i cukrem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twarég pofttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Diem 25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy nerkowca 30 g (ORZ)

Krupnik z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0zZl, ORzZ, S02)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Satatka z burakéw z jabtkami 130
g

Kotlet schabowy 75 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ)

Kalafior gotowany 60 g

Galareta z kurczakiem i
jarzynami 300 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2202 kcal; B: 108 g; T: 75,4 g;
Kw. tt. nasy.: 29 g; W: 265,9 g; W
tym cukry: 92,4 g; Bt: 28 g Sol:
3,8gEner.zB:19,6 %; Ener. z T:
30,8 %; Ener. z W: 50,8 %; Ener. z
Bt.: 5,08 %; WW: 26,4; K: 4458,9
mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACI (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kakao z mlekiem i cukrem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twarég pofttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Diem 25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy nerkowca 30 g (ORZ)

Krupnik z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORzZ, S02)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Satatka z burakéw z jabtkami 130
g

Bitki ze schabu (60 g) w sosie
potrawkowym 90 g (GLU PSZ,
MLE)

Kalafior gotowany 60 g

Galareta z kurczakiem i
jarzynami 300 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2221 kcal; B: 109,4 g; T: 76,3 g;
Kw. tt. nasy.: 29,6 g; W: 267,4 g;
W tym cukry: 94,7 g; B: 27,7 g
S6l: 4,8 g Ener. z B: 19,7 %; Ener.
27T:30,9 %; Ener.z W: 50,7 %;
Ener. z Bf.: 4,98 %;WW: 26,6; K:
4514,8 mg
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KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Paréwka cieleco-wieprzowa 80
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek kiszony 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa grochowa z ziemniakami
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ,
SEL, GOR, SE2)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny

160 g (MLE, GLU PSZ)
Surdwka z marchwii i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Fasolka szparagowa gotowana
60g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser 26tty 30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2199 kcal; B: 83,8 g; T: 72,4
g; Kw. th. nasy.: 33,6 g; W:
283,7 g; W tym cukry: 73,4 g;
Bt: 37,5gS6l: 3,7 g Ener. z B:
15,2 %; Ener. z T: 29,6 %; Ener.
z W: 55 %; Ener. z Bt.: 6,8 %;
WW: 28,4 ; K: 3659,2 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Pardéwka cieleco-wieprzowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytnirazowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa ziemniaczana
przecierana z zielening 370
ml (MLE, GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny

160 g (MLE, GLU PS2)
Suréwka z marchwii i jabtka
na jogurcie 110 g (MLE)

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Fasolka szparagowa gotowana
60g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Ser 26tty 30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2141 kcal; B: 74,1g; T: 75 g;
Kw. t. nasy.: 35,5 g; W: 277 g;
W tym cukry: 75,3 g; B: 29,9 g
S6l: 3,7 g Ener. 2 B: 13,8 %;
Ener.zT:31,5%; Ener.z W:
54,6 %; Ener. z Bt.: 5,56 %;
WW: 27,7 ; K: 34729 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
(3)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka cieleco-wieprzowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos migsny z wieprzowiny
160 g (MLE, GLU PS2)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Pomidor bez skorki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1860 kcal; B: 66,8 g; T: 63,6
g; Kw. th. nasy.: 29 g; W: 243,8
g; W tym cukry: 80 g; Bt: 18,5
gSol: 2,5g; Ener. zB: 14,4 %;
Ener.zT: 30,8 %; Ener.z W:
54,4 %; Ener. z Bt.: 3,98 %;
WW: 24,4 ;K: 3275 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Kasza manna na mleku 300 ml

(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka cieleco-wieprzowa 80 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
S0J, MLE)

Pomidor bez skérki 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300 ml
(GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI,
ORZ, SO2)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos migsny z wieprzowiny

160 g (MLE, GLU PSZ)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)

Pomidor bez skorki 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1861 kcal; B: 67 g; T: 63,6 g;
Kw. tt. nasy.: 29 g; W: 244,1g; W
tym cukry: 80,5 g; Bt: 18,8 g Sol:
2,5g; Ener.zB: 14,4 %; Ener. z T:
30,8 %; Ener. z W: 54,5 %; Ener. z
Bt.: 4,04 %; WW: 24,4 ; K: 3320
mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Paréwka cieleco-wieprzowa 80 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
SOJ, MLE)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek kiszony 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa ziemniaczana przecierana z
zielening 370 ml (MLE, GLU PSZ,
SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny

130 g (MLE, GLU PSZ)

Suréwka z marchwii i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Fasolka szparagowa gotowana
60g

Kasza jeczmienna 30 g

(GLU JECZ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)

Pomidor 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gérskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1655 kcal; B: 59,8 g; T: 67,7 g;
Kw. tt. nasy.: 31 g; W:186,1g; W
tym cukry: 45,6 g; Bt: 30,3 g Sol:
2,3g; Ener.zB: 14,5%; Ener. z T:
36,8 %; Ener. z W: 48,6 %; Ener. z
Bt.: 7,34 %; WW: 18,6; K: 3310,5
mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos migsny z wieprzowiny

160 g (MLE, GLU PSZ2)
Marchew gotowana 60 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1801 kcal; B: 70,4 g; T: 62,4
g; Kw. th. nasy.: 30,4 g; W:
228,8 g; W tym cukry: 61,6 g;
Bt: 14,4 g S6l: 3,2 g; Ener. z B:
15,6 %; Ener. z T: 31,2 %;
Ener.z W: 52,4 %; Ener. z Bt.:
3,19 %; WW: 22,9; K: 2739 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MEODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Paréwka cieleco-wieprzowa
40 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa ziemniaczana
przecierana z zielening 350
ml (MLE, GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny

130 g (MLE, GLU PS2)
Suréwka z marchwii i jabtka
na jogurcie 110 g (MLE)
Fasolka szparagowa gotowana
60g

Kasza jeczmienna 30 g

(GLU JECZ)

Herbata czarna 250 ml
Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser 261ty 30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1756 kcal; B: 61,9g; T: 64 g;
Kw. tt. nasy.: 31,7 g; W: 220,6
g; W tym cukry: 74,6 g; Bt:
25,7gS06l:2,9 g; Ener. zB:
14,1 %; Ener. 2 T: 32,8 %;
Ener.z W: 53,2 %; Ener. z Bt.:
5,85 %; WW: 22,2; K: 3169,4
mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Paréwka cieleco-wieprzowa 80 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
50J, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek kiszony 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa ziemniaczana przecierana z
zielening 370 ml (MLE, GLU PSZ,
SEL)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny

160 g (MLE, GLU PSZ)

Surdéwka z marchwii i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Fasolka szparagowa gotowana
60g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser 26tty 30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2139 kcal; B: 74 g; T: 75 g; Kw.
tt. nasy.: 35,5 g; W: 276,7 g; W
tym cukry: 74,5 g; Bt: 30,2 g Sol:
3,7g Ener.zB: 13,8 %; Ener. z T:
31,6 %; Ener. z W: 54,6 %; Ener. z
Bt.: 5,63 %; WW: 27,7 ; K: 3410,9
mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACI (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Paréwka cieleco-wieprzowa 80 g
(GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
50J, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa ziemniaczana przecierana z
zielening 370 ml (MLE, GLU PSZ,
SEL)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Sos migsny z wieprzowiny

160 g (MLE, GLU PSZ)

Surdéwka z marchwii i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Kasza jeczmienna 60 g

(GLU JECZ)

Fasolka szparagowa gotowana
60g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser 26tty 30 g (MLE)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2141 kcal; B: 74,1g; T: 75 g;
Kw. tt. nasy.: 35,5 g; W: 277 g; W
tym cukry: 75,3 g; Bt: 29,9 g Sol:
3,7g Ener.zB: 13,8 %; Ener. z T:
31,5 %; Ener. z W: 54,6 %; Ener. z
Bt.: 5,56 %; WW: 27,7 ; K: 3472,9
mg
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DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Surdéwka z kapusty kiszonej 130
g

Sos pietruszkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2Z)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka ryzowa z tuniczykiem
215 g (RYB, GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2293 kcal; B: 83,9g; T: 63 g;
Kw. tt. nasy.: 26,7 g; W: 328 g;
W tym cukry: 96,5 g; Bt: 36,9 g
Sél: 4,3 g Ener. z B: 14,6 %;
Ener.zT:24,7 %; Ener.z W:
60,4 %; Ener. z Bt.: 6,42 %;
WW: 32,7; K: 4526,9 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytnirazowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Sos pietruszkowy 100 ml
(MLE, GLU PS2)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka ryzowa z turiczykiem
215 g (RYB, GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, 502)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2239 kcal; B: 83,4 g; T: 58,2
g; Kw. tt. nasy.: 26,6 g; W:
327,3 g; W tym cukry: 96,7 g;
Bt: 34,7 g S6l: 3,6 g Ener. z B:
14,9 %; Ener. z T: 23,4 %;
Ener.z W: 61,6 %; Ener. z Bt.:
6,19 %; WW: 32,7; K: 4338,9
mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
()

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatek z zielening 72 g
(A))

Ogorek zielony bez skorki 50 g
Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ,SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Sos pietruszkowy 100 ml
(MLE, GLU PSZ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka ryzowa z wloszczyzng
180 g (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 263 kcal; B: 69,7 g; T: 50,1
g; Kw. tt. nasy.: 24 g; W: 320
g; W tym cukry: 85,3 g; Bt:
25,7 g Sol: 3,8 g; Ener. z B:
13,5 %; Ener. z T: 21,9 %;
Ener.z W: 64,5 %; Ener. z Bt.:
4,97 %; WW: 32,1; K: 3458,4
mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatek z zielening 72 g
(JAJ)
Pomidor bez skorki 50 g
Miéd 25 g
Satata lodowa 20 g
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ,SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Sos pietruszkowy 100 ml (MLE,
GLU PS2)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka ryzowa z wloszczyzng
180 g (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
02I, ORZ, 502)

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2064 kcal; B: 69,9 g; T: 50,1 g;
Kw. tt. nasy.: 24 g; W:320,3 g; W
tym cukry: 85,8 g; Bt: 26 g SAl:
3,8¢g; Ener.zB:13,5%; Ener. z T:
21,8 %; Ener. z W: 64,6 %; Ener. z
Bt.: 5,02 %; WW: 32,1; K:
3503,49 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy wtoskie 30 g (ORZ)

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MILE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Suréwka z kapusty kiszonej 130 g
Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos pietruszkowy 80 ml (MLE,
GLU PS2)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Satatka z brazowego ryzu z
turiczykiem 200 g (RYB, GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Chleb zytni razowy 35 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1754 kcal; B: 72,6 g; T: 71,4 g;
Kw. tt. nasy.: 25,9 g; W: 184,7 g;
W tym cukry: 58,5 g; Bt: 38,4 g
S6l: 4,8 g; Ener. z B: 16,6 %; Ener.
2T:36,6 %; Ener. z W: 46,5 %;
Ener. z Bt.: 8,78 %; WW: 18,3; K:
3896,6 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Miod 25 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ,SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Sos pietruszkowy 100 ml
(MLE, GLU PSZ)

Marchew gotowana 60 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0z, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1968 kcal; B: 72,3 g; T: 62,3
g; Kw. tt. nasy.: 29,1g; W:
269,7 g; W tym cukry: 61 g; Bt:
15gSol: 3,9 g; Ener. 2 B: 14,7
%; Ener. z T: 28,5 %; Ener. z
W: 56,3 %; Ener. z Bt.: 3,04 %;
WW: 27 ; K:2596 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 350 ml (GLU PSZ,
MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos pietruszkowy 80 ml| (MLE,
GLU PS2)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka ryzowa z turiczykiem
215 g (RYB, GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, S02)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1983 kcal; B: 75,9 g; T: 54,4
g; Kw. tt. nasy.: 24,6 g; W:
282,3 g; W tym cukry: 97,1 g;
Bt: 29,8 g S6l: 2,8 g; Ener. z B:
15,3 %; Ener. z T: 24,7 %;
Ener.z W: 60 %; Ener. zBt.: 6
%; WW: 28,3 ; K: 3730,4 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MILE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Surdwka z kapusty kiszonej 130 g
Sos pietruszkowy 100 m| (MLE,
GLU PSZ)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Satatka ryzowa z tuiczykiem 215
g (RYB, GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0ZI, ORzZ, s02)

Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2293 kcal; B: 83,9g; T: 63 g;
Kw. th. nasy.: 26,7 g; W: 328 g; W
tym cukry: 96,5 g; Bt: 36,9 g Sol:
4,3 gEner.zB: 14,6 %; Ener.z T:
24,7 %; Ener. z W: 60,4 %; Ener. z
B.: 6,42 %; WW: 32,7; K: 4526,9
mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Barszcz czerwony zabielany z
zielening 370 ml (GLU PSZ, MILE)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Sos pietruszkowy 100 ml (MLE,
GLU PSZ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Satatka ryzowa z tuiczykiem 215
g (RYB, GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0ZI, ORzZ, s02)

Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2239 kcal; B: 83,4g; T: 58,2 g;
Kw. th. nasy.: 26,6 g; W: 327,3 g;
W tym cukry: 96,7 g; Bt: 34,7 g
Sél: 3,6 g Ener. z B: 14,9 %; Ener.
2T:23,4%; Ener. z W: 61,6 %;
Ener. z Bt.: 6,19 %; WW: 32,7; K:
4338,9 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Papryka czerwona 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
PSz)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ,SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Fasolka po bretorisku 260 g
(GLU PSZ, OZI, ORZ, SEL, GOR,
SEZ)

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Twardég pottiusty ze Sledziami i
zielening 62 g (MLE, RYB)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2111 kcal; B: 87,9 g; T: 55,6
g; Kw.th. nasy.: 23,3 g, W:
294,7 g; W tym cukry: 81,5 g;
Bt: 41,4 g SOI: 5 g Ener. z B:
16,7 %; Ener. z T: 23,7 %; Ener.
zW: 59,7 %; Ener. z Bt.: 7,8 %;
WW: 29,3; K: 4479,4 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Pomidor 50 g

Szynka gotowana 40 g (GLU
174}

Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ,SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Satatka z burakdéw z jabtkami
130g

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 100 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Gulasz duszony z szynkéwki
80 g (GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml
Twarog potttusty 50 g z
zielonym ogdrkiem 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1932 kcal; B: 74,8 g; T: 58,9
g; Kw. th. nasy.: 27,2 g; W: 262
g; W tym cukry: 85,1 g; Bt:
27,6 g Sol: 6 g; Ener. 2 B: 15,5
%; Ener. z T: 27,4 %; Ener. z
W: 57,1 %; Ener. z Bt.: 5,71 %;
WW: 26,1 ; K: 3750,4 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
@3)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 50 g
Szynka gotowana 40 g (GLU
Ps2)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ,SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Sos jarzynowy z mrozonej
wioszczyzny 80 g (GLU PSZ,
SEL, MLE)

Gulasz duszony z szynkéwki
80 g (GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml
Twarog potttusty 50 g z
zielonym ogdrkiem 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1876 kcal; B: 75,2 g; T: 51,8
g; Kw. th. nasy.: 25,4 g; W:
266,9 g; W tym cukry: 87,2 g;
Bt: 20,8 g S6l: 5,7 g; Ener. z B:
16 %; Ener. z T: 24,9 %,; Ener. z
W: 59,1 %; Ener. z Bt.: 4,42 %;
WW: 26,6; K: 3362,9 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skorki 50 g

Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ,SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Sos jarzynowy z mrozonej
wioszczyzny 80 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Gulasz duszony z szynkéwki 80 g
(GLU PS2)

Herbata czarna 250 ml
Twardég potttusty 50 g z
pomidorami bez skorki 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1876 kcal; B: 75,3 g; T: 51,8 g;
Kw. tt. nasy.: 25,4 g; W: 267 g; W
tym cukry: 87,4 g; Bt: 20,9 g Sol:
5,7g; Ener.zB: 16,1 %; Ener. z T:
24,8 %; Ener. z W: 59,2 %; Ener. z
Bt.: 4,46 %; WW: 26,6; K: 3380,9
mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Papryka czerwona 50 g

Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Orzechy laskowe 30 g (ORZ)

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ,SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Satatka z burakéw z jabtkami 130
g

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 80 g (GLU PSZ, SEL, MLE)
Gulasz duszony z szynkéwki 80 g
(GLU PS2Z)

Herbata czarna 250 ml

Twardég potttusty 50 g z zielonym
ogorkiem 20 gi zielening 2 g
(MLE)

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gérskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1632 kcal; B: 66,3 g; T: 70,2 g;
Kw. tt. nasy.: 27,2 g; W: 169,9 g;
W tym cukry: 50,1 g; Bt: 28,6 g
S6l: 5,5 g; Ener. z B: 16,2 %; Ener.
2T:38,7 %; Ener.z W: 45,1 %;
Ener. z Bt.: 6,98 %; WW: 16,8; K:
3212,6 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ,SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Sos jarzynowy z mrozonej
wioszczyzny 80 g (GLU PSZ,
SEL, MLE)

Gulasz duszony z szynkéwki
80 g (GLU PSZ)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1924 kcal; B: 75,1 g; T: 58,2
g; Kw. t. nasy.: 26,6 g; W: 264
g; W tym cukry: 69,8 g; Bt:
18,1 g Sol: 4,9 g; Ener.zB:
15,6 %; Ener. z T: 27,2 %;
Ener. z W: 56,8 %; Ener. z Bt.:
3,75 %; WW: 26,4; K: 3088 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MEODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Pomidor 50 g

Szynka gotowana 40 g (GLU
PS2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kisiel owocowy z jabtkiem
250 g (MLE, JAJ, SOJ)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ,SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Satatka z burakéw z jabtkami
130g

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 80 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Gulasz duszony z szynkéwki
80g (GLU PsZ)

Herbata czarna 250 ml
Twardég potttusty 50 g z
zielonym ogérkiem 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1736 kcal; B: 67,2 g; T: 57,9
g; Kw. tt. nasy.: 27 g; W: 225,7
g; W tym cukry: 93,3 g; Bt:
22,6 gS0l: 5,4 g; Ener. zB:
15,5 %; Ener. z T: 30 %; Ener. z
W: 54,6 %; Ener. z Bt.: 5,21 %;
WW: 22,6 ; K: 3034 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Papryka czerwona 50 g

Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Orzechy laskowe 30 g (ORZ)

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ,SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Safatka z burakdéw z jabtkami 130
g

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 100 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Gulasz duszony z szynkéwki 80 g
(GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twardg pottiusty ze $ledziami i
zielening 62 g (MLE, RYB)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2166 kcal; B: 80,8 g; T: 80,7 g;
Kw. tt. nasy.: 29 g; W: 264,2 g; W
tym cukry: 86,7 g; Bt: 30,6 g Sol:
6,3 g Ener.zB: 14,9 %; Ener. z T:
33,5 %; Ener. z W: 51,6 %; Ener. z
Bt.: 5,64 %; WW: 26,4; K: 3910,4
mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 50 g

Szynka gotowana 40 g (GLU PSZ)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Orzechy laskowe 30 g (ORZ)

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ,SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Safatka z burakdéw z jabtkami 130
g

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 100 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Gulasz duszony z szynkéwki 80 g
(GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml

Twardg pottiusty 50 g z zielonym
ogorkiem 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2132 kcal; B: 79,1g; T: 77,8 g;
Kw. tt. nasy.: 28,6 g; W: 263,8 g;
W tym cukry: 86,2 g; B: 30,3 g
S6l: 6,2 g; Ener. z B: 14,8 %; Ener.
2T:32,8%,; Ener.z W: 52,3 %;
Ener. z Bt.: 5,66 %; WW: 26,3; K:
3935,2 mg
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KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)
Dzem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kluski $laskie mrozone 200 g
(GLU PSZ, MILE, JAJ)

Satatka z kapusty czerwonej
100 g

Sos pieczeniowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE)

Pieczen ze schabu 60 g (GLU
PS2)

Kalafior gotowany 60 g
Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2320 kcal; B: 81,3 g; T: 69,2
g; Kw. th. nasy.: 28,4 g; W:
328,1 g; W tym cukry: 87,3 g;
Bt: 25,5 g S6l: 3,4 g Ener. z B:
14 %; Ener.z T: 26,8 %; Ener. z
W: 58,8 %; Ener. z Bt.: 4,39 %;
WW: 32,7; K: 3227,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Diem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kluski $laskie mrozone 200 g
(GLU PSZ, MILE, JAJ)

Sos pieczeniowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Pieczen ze schabu 60 g (GLU
PS2)

Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2304 kcal; B: 80,4 g; T: 69,4
g; Kw. th. nasy.: 28,6 g; W:
325,7 g; W tym cukry: 84,7 g;
Bt: 23,8 g SOl: 3,4 g Ener. z B:
14 %; Ener.z T: 27,1 %; Ener. z
W: 58,6 %; Ener. z Bt.: 4,14 %;
WW: 32,5; K: 3072,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
(3)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 50 g
Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos pieczeniowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Pieczen ze schabu 60 g (GLU
PS2)

Marchew gotowana 60 g
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatek z zielening 72 g
(Z0)]

Pomidor bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2051 kcal; B: 80,4 g; T: 65,1
g; Kw. th. nasy.: 27,5 g; W:
275 g; W tym cukry: 94,1 g; Bt:
18,8 g SAl: 3,2 g Ener. z B: 15,7
%; Ener. z T: 28,6 %; Ener. z
W: 55,5 %; Ener. z Bt.: 3,67 %;
WW: 27,5 ; K: 3406,9 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skorki 50 g
Dzem25g
Satata lodowa 20 g
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos pieczeniowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Pieczen ze schabu 60 g (GLU PSZ)
Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pasta z biatek z zielening 72 g
(A))

Pomidor bez skérki 50 g
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2052 kcal; B: 80,6 g; T: 65,1 g;
Kw. tt. nasy.: 27,5 g; W: 275,3 g;
W tym cukry: 94,6 g; Bt: 19,1 g
Sol: 3,2 g Ener. z B: 15,7 %; Ener.
2T: 28,6 %; Ener. z W: 55,5 %;
Ener. z Bt.: 3,72 %; WW: 27,5 ; K:
3451,9 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)

Chleb zytni razowy 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Migdaty 20 g (ORZ)

Rosdt z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 102 g
(MLE)

Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Pieczen ze schabu 60 g (GLU PSZ)
Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gérskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1694 kcal; B: 74 g; T: 65,8 g;
Kw. tt. nasy.: 26,9 g; W: 186,4 g;
W tym cukry: 44,2 g; Bt: 27,3 g
S6l: 2,6 g; Ener. z B: 17,5 %; Ener.
2T:35%; Ener. zW: 47,2 %;
Ener. z Bt.: 6,46 %; WW: 18,7 ; K:
3111,4 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Diem25g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 202 g
(MLE)

Sos pieczeniowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE)

Pieczer ze schabu 60 g (GLU
PS2)

Marchew gotowana 60 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:
E: 1886 kcal; B: 72,7 g;
g; Kw. th. nasy.: 24,4 g; W:
261,2 g; W tym cukry: 76,4 g;
Bt: 14,8 g SAl: 3,2 g; Ener. z B:
15,4 %; Ener. z T: 27,3 %;
Ener.z W: 57 %; Ener. z Bt.:
3,14 %; WW: 26,1; K: 2746,7
mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MEODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEC2)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PS2)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Dzem 25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Rosdt z makaronem i zielening
350 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kluski $laskie mrozone 150 g
(GLU PSZ, MILE, JAJ)

Sos pieczeniowy 80 ml (GLU
PSZ, MLE)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Pieczen ze schabu 60 g (GLU
PS2)

Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2015 kcal; B: 73,9 g; T: 67,9
g; Kw. tt. nasy.: 27,9 g; W:
264,7 g; W tym cukry: 85,7 g;
Bt: 21,4 g S6l: 2,6 g; Ener. z B:
14,7 %; Ener. 2 T: 30,3 %;
Ener. z W: 54,7 %; Ener. z Bt.:
4,26 %; WW: 26,6; K: 2833,5
mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Diem 25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kluski $lgskie mrozone 200 g
(GLU PSZ, MILE, JAJ)

Satatka z kapusty czerwonej 100
g

Sos pieczeniowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE)

Pieczer ze schabu 60 g (GLU PSZ)
Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2320 kcal; B: 81,3 g; T: 69,2 g;
Kw. tt. nasy.: 28,4 g; W: 328,1 g;
W tym cukry: 87,3 g; Bt: 25,5 g
S6l: 3,4 g Ener. z B: 14 %; Ener. z
T: 26,8 %; Ener. z W: 58,8 %;
Ener. z Bt.: 4,39 %; WW: 32,7; K:
3227,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACI (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 255 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Klops pieczony z wieprzowiny
100 g (JAJ, GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skérki 50 g
Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Diem 25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Kluski $lgskie mrozone 200 g
(GLU PSZ, MILE, JAJ)

Sos pieczeniowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE)

Satata na jogurcie 80 g (MLE)
Pieczen ze schabu 60 g (GLU PSZ)
Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 35 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2304 kcal; B: 80,4 g; T: 69,4 g;
Kw. tt. nasy.: 28,6 g; W: 325,7 g;
W tym cukry: 84,7 g; B: 23,8 g
S6l: 3,4 g Ener. z B: 14 %; Ener. z
T:27,1%; Ener. z W: 58,6 %;
Ener. z Bt.: 4,14 %; WW: 32,5; K:
3072,8 mg



