13.11.2023r. PONIEDZIALEK

SNIADANIE

1ISNIAD.

OBIAD

KOLACJA

POSItEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Papryka czerwona 60 g

Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Ser topiony 30 g (MLE)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zurek z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ,
SEL, GOR, SEZ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Fasolka po bretorisku 260 g
(GLU PSZ, 0ZI, ORZ, SEL, GOR,
SEZ)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2367 kcal; B: 108,1g; T: 62,7
g; Kw. tt. nasy.: 30,1 g; W:
317,1g; W tym cukry: 92,7 g;
Bt: 50,6 g SOl: 4,4 g Ener. z B:
18,3 %; Ener. z T: 23,8 %; Ener.
zW: 57,9 %; Ener. z Bt.: 8,57 %;
WW: 31,7; K: 5748,9 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 60 g

Schab pieczony 50 g (GLU
Psz)

Ser topiony 30 g (MLE)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zurek z ziemniakami i
zielening 370 ml (GLU PSZ,
0ZI, ORZ, SEL, GOR, SEZ)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 100 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Pulpet gotowany z
wieprzowiny 70 g (GLU PSZ,
JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2122 kcal; B: 93 g; T: 66,9 g;
Kw. tt. nasy.: 32,4 g; W: 270,5
g; W tym cukry: 82,3 g; Bt:
31,7gSo6l: 5,7 g; Ener. z B:
17,5 %; Ener. z T: 28,4 %;
Ener.z W: 54 %; Ener. z Bf.:
5,96 %; WW: 27,2; K: 4363,2
mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
()

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 60 g
Schab pieczony 50 g (GLU
174}

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ,SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonej
wioszczyzny 80 g (GLU PSZ,
SEL, MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Pulpet gotowany z
wieprzowiny 70 g (GLU PSZ,
JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1983 kcal; B: 89,5 g; T: 63,7
g; Kw. th. nasy.: 28,9.g; W:
251,6 g; W tym cukry: 79,6 g;
Bt: 19,7 g S6l: 5,5 g; Ener. z B:
18,1 %; Ener. z T: 28,9 %;
Ener.z W: 52,7 %; Ener. z Bt.:
4 %; WW: 25,4; K: 3551,2 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pomidor bez skérki 60 g

Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ,SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonej
wtoszczyzny 80 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Pulpet gotowany z wieprzowiny
70 g (GLU PSZ, JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1983 kcal; B: 89,5 g; T: 63,7 g;
Kw. tt. nasy.: 28,9 g; W: 251,6 g;
W tym cukry: 79,6 g; Bt: 19,7 g

S6l: 5,5 g; Ener. z B: 18,1 %; Ener.

2T:28,9 %; Ener.z W: 52,7 %;
Ener. z Bt.: 4 %; WW: 25,4; K:
3551,2 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Papryka czerwona 60 g

Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy wioskie 15 g (ORZ)

Zurek z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ, SEL,
GOR, SEZ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 100 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Pulpet gotowany z wieprzowiny
70 g (GLU PSZ, JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gérskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1720 kcal; B: 78 g; T: 65,3 g;
Kw. tt. nasy.: 28,2 g; W: 189,1 g;
W tym cukry: 44,1¢g; Bt: 32,6 g

S6l: 3,9 g; Ener. z B: 18,1 %; Ener.

2T:34,2%; Ener. z W: 47,8 %;
Ener. z Bt.: 7,56 %; WW: 19,2; K:
3739,3mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ,SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 100 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Pulpet gotowany z
wieprzowiny 70 g (GLU PSZ,
JAJ)

Zupa makaronowa z zielening
300 g (GLU PSZ, SEL)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1945 kcal; B: 84,9g; T: 61,6
g; Kw. th. nasy.: 27,7 g; W:
253,1g; W tym cukry: 61 g; Bt:
17,2 g Sol: 5,7 g; Ener. z B:
17,5 %; Ener. z T: 28,5 %;
Ener. z W: 53,8 %; Ener. z Bt.:
3,55 %; WW: 25,6; K:
3034,3mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Pomidor 60 g

Schab pieczony 50 g (GLU
ps2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser topiony 30 g (MLE)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zurek z ziemniakami i
zielening 370 ml (GLU PSZ,
02I, ORZ, SEL, GOR, SEZ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 100 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Pulpet gotowany z
wieprzowiny 70 g (GLU PSZ,
JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU
PSz, JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1838 kcal; B: 86,3 g; T: 62 g;
Kw. tt. nasy.: 29,6 g; W: 220,2
g; W tym cukry: 81 g; Bt: 27,8
g S0Al: 4,9 g; Ener. z B: 18,8 %;
Ener.zT:30,4 %; Ener.z W:
51 %; Ener. z Bt.: 6 %; WW:
22,3; K:3807,6 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Papryka czerwona 60 g

Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Ser topiony 30 g (MLE)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zurek z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ, SEL,
GOR, SEZ)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Fasolka po bretorisku 260 g (GLU
PSZ, 0ZI, ORZ, SEL, GOR, SEZ)
Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2367 kcal; B: 108,1g; T: 62,7 g;
Kw. t. nasy.: 30,1 g; W: 317,1 g;
W tym cukry: 92,7 g; B:: 50,6 g
S6l: 4,4 g Ener. z B: 18,3 %; Ener.
2T:23,8%,; Ener.z W: 57,9 %;
Ener. z Bt.: 8,57 %;

WW: 31,7; K: 5748,9 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 60 g

Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Ser topiony 30 g (MLE)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zurek z ziemniakami i zielening
370 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ, SEL,
GOR, SEZ)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos jarzynowy z mrozonych
warzyw 100 g (GLU PSZ, SEL,
MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Pulpet gotowany z wieprzowiny
70 g (GLU PSZ, JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Klops pieczony z miruny z
jarzynami 145 g (RYB, GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 2197 kcal; B: 95,4 g; T: 68,3 g;
Kw. tt. nasy.: 32,7 g; W: 283,1 g;
W tym cukry: 82,5g; Bt:33,1g
S6l: 5,7 g; Ener. z B: 17,4 %; Ener.
2T:28 %; Ener. z W: 54,6 %;
Ener. z Bt.: 6 %; WW: 28,5; K:
4439 mg



14.11.2023r.WTOREK

1ISNIAD. SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSItEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 30 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Ser z6tty 15 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kiwi 90 g

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 400 ml (GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Kapusta zasmazana z boczkiem
wedzonym 130 g (GLU PSZ,
SEL, SOJ, MLE, GOR)

Kotlet schabowy 75 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml
Safatka jarzynowa z
majonezem 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2028 kcal; B: 83,9 g; T: 66,9
g; Kw. tt. nasy.: 28,2 g; W:
256,9 g; W tym cukry: 71,8 g;
Bt: 30,4 g SOl: 4,7 g Ener. z B:
16,5 %; Ener. z T: 29,7 %; Ener.
zW: 53,7 %; Ener. z Bt.: 8,57 %;
WW: 25,7; K: 4625,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 30 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Ser z6tty 15 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kiwi 90 g

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 400 ml (GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Bitki ze schabu w sosie
potrawkowym 150 g (GLU
PSZ, MLE)

Suréwka z kapusty pekinskiej
na jogurcie 150 g (MLE)
Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytnirazowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2063 kcal; B: 84,6 g; T: 71,7
g; Kw. th. nasy.: 29,5 g; W:
256,5g; W tym cukry: 749 g;
Bt: 27,2 g S6l: 4,7 g; Ener. z B:
16,4 %; Ener. 2 T: 31,3 %;
Ener.z W: 52,4 %; Ener. z Bt.:
5,27 %; WW: 25,8; K: 4443,5
mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
@3)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Bitki ze schabu w sosie
potrawkowym 150 g (GLU
PSZ, MLLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatka jaj z zielening 72
g JA))

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Ptatki owsiane gorskie 20 g
(GLU ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1998 kcal; B: 80,7 g; T: 45 g;
Kw. tt. nasy.: 18,7 g; W: 308,1
g; W tym cukry: 78 g; Bt: 21,3
g Sol: 4,4 g; Ener. zB: 16,2 %;
Ener.zT: 20,3 %; Ener.z W:
63,8 %; Ener. z Bt.: 4,28 %;
WW: 31,1; K: 3469,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Kasza manna na mleku 300 ml

(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 60 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300 ml
(GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI,
ORZ, SO2)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Bitki ze schabu w sosie
potrawkowym 150 g (GLU PSZ,
MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml

Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatka jaj z zielening 72 g
(JAJ)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gérskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 2000 kcal; B: 80,8 g; T: 45 g;
Kw. tt. nasy.: 18,7 g; W: 308,4 g;
W tym cukry: 78,6 g; Bt: 21,7 g

S6l: 4,4 g; Ener. z B: 16,2 %; Ener.

2T:20,3 %; Ener. z W: 63,9 %;
Ener. z Bt.: 4,36 %; WW: 31,1; K:
3523,6 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 60 g
Satfatka z turiczyka w sosie
wtasnym i groszku
konserwowego 50 g (RYB, SOJ)
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kiwi 90 g
Migdaty w ptatkach 20 g (ORZ)

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 400 ml (GLU PSZ, SEL,
50J, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Bitki ze schabu w sosie
potrawkowym 150 g (GLU PSzZ,
MLE)

Suréwka z kapusty pekinskiej na
jogurcie 150 g (MLE)

Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb zytni razowy 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gérskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1623 kcal; B: 80,4 g; T: 55,6 g;
Kw. tt. nasy.: 17,9 g; W: 184,5 g;
W tym cukry: 40,5 g; Bt: 33,2 g

S6l: 4,4 g; Ener. z B: 19,8 %; Ener.

2T:38 %; Ener.z W: 49,6 %;
Ener. z Bt.: 8,18 %; WW: 18,6; K:
4214,1 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Miéd 25 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Bitki ze schabu w sosie
potrawkowym 150 g (GLU
PSZ, MLE)

Marchew gotowana 60 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ,SEL)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2016 kcal; B: 77,5g; T: 59,5
g; Kw. th. nasy.: 26,4 g; W:
283,8 g; W tym cukry: 58,1 g;
Bt: 13,8 g SAl: 3,8 g; Ener. z B:
15,4 %; Ener. z T: 26,6 %;
Ener.z W: 57,7 %; Ener. z Bt.:
2,74 %; WW: 28,6; K: 2761,1
mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 30 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Ser z6tty 15 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Galaretka owocowa 250 g
(MLE, GLU PSZ, SOJ)

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 400 ml (GLU PSZ,
SEL, SOJ, SEZ, OZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Bitki ze schabu w sosie
potrawkowym 150 g (GLU
PSZ, MLE)

Suréwka z kapusty pekinskiej
na jogurcie 150 g (MLE)
Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml
Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1840 kcal; B: 81,9 g; T: 55,9
g; Kw. tt. nasy.: 25,9 g; W:
241,6 g; W tym cukry: 66,3 g;
Bt: 22,7 g S6l: 4 g; Ener. z B:
17,8 %; Ener. 2 T: 27,3 %;
Ener. z W: 55 %; Ener. z Bt.:
4,93 %; WW: 24,3 ; K: 3944,7
mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 60 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 30 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Ser z6tty 15 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Galaretka owocowa 250 g (MLE,
GLU PSZ, SOJ)

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 400 ml (GLU PSZ, SEL,
501, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Kapusta zasmazana z boczkiem
wedzonym 130 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, MLE, GOR)

Kotlet schabowy 75 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Satatka jarzynowa z majonezem
250 g (GLU PSZ, MLE, JAJ, SEL)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 2162 kcal; B: 88,6 g; T: 62,8 g;
Kw. tt. nasy.: 28,1 g; W: 294,5 g;
W tym cukry: 63,8 g; Bt: 30 g Sol:
4,7 g Ener. z B: 16,4 %; Ener. z T:
26,1 %; Ener. z W: 57,3 %; Ener. z
Bt.: 5,55 %; WW: 29,4; K: 4458,4
mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 60 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 30 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Ser z6tty 15 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Galaretka owocowa 250 g (MLE,
GLU PSZ, SOJ)

Zupa pomidorowa z ryzem z
zielening 400 ml (GLU PSZ, SEL,
501, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Bitki ze schabu w sosie
potrawkowym 150 g (GLU PSZ,
MLE)

Surdwka z kapusty pekinskiej na
jogurcie 150 g (MLE)

Brokut gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml
Safatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 250 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 2319 kcal; B: 104,8 g; T: 68,9 g;
Kw. tt. nasy.: 30,2 g; W: 304,8 g;
W tym cukry: 68,1 g; Bt: 29,5¢g
S6l: 4,9 g; Ener. z B: 18,1 %; Ener.
2T:26,7 %; Ener. z W: 55,1 %;
Ener. z Bf.: 5 %; WW: 30,6; K:
4833,7 mg
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DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kakao z mlekiem 255 ml| (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka wieprzowo-wotowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Ogorek kiszony 60 g
Diem25g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 400 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Pyzy ziemniaczane z migsem
300 g (GLU PS2)

Suréwka z marchwii i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Cwikta z chrzanem 100 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Twarég potttusty ze Sledziami i
zielening 67 g (MLE, RYB)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2097 kcal; B: 85,1 g; T: 74,8
g; Kw. tt. nasy.: 35,2 g; W:
263,1g; W tym cukry: 92,1 g;
Bt: 31,3 g S6l: 4,1 g Ener. z B:
16,2 %; Ener. z T: 32,1 %; Ener.
z W: 53,2 %; Ener. z Bt.: 5,96 %;
WW: 26,3; K: 4315,7 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kakao z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka wieprzowo-wotowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Ogorek kiszony 60 g
Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 400 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Pyzy ziemniaczane z migsem
300 g (GLU PS2)

Suréwka z marchwii i jabtka
na jogurcie 110 g (MLE)
Buraki gotowane 100 g

Herbata czarna 250 ml
Twardg pétttusty 60 g z
pomidorami 40 g i zielening
2g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2036 kcal; B:82,3g; T: 72,1
g; Kw. th. nasy.: 34,4 g; W:
255,5 g; W tym cukry: 88,1 g;
Bt: 31gSol: 4 g; Ener. z B:
16,2 %; Ener. z T: 31,9 %;
Ener.z W: 53,2 %; Ener. z Bt.:
6,1%; WW: 25,4; K: 4311,3
mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
@3)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka wieprzowo-wotowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Ogorek zielony bez skorki 60 g
Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos potrawkowy 100 g (GLU
PSZ, MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Gulasz duszony z szynkéwki
80 g (GLU PSZ)

Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml
Twarog pétttusty 60 g z
pomidorami bez skorki 40 g i
zielening 2 g (MLE)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1991 kcal; B: 80,8 g; T: 70,8
g; Kw. th. nasy.: 32,9 g; W:
247,5g; W tym cukry: 97,3 g;
Bt: 20,3 g S6l: 5 g; Ener. z B:
16,2 %; Ener. z T: 32 %; Ener. z
W: 51,8 %; Ener. z Bt.: 4,1 %;
WW: 24,9; K: 3796 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka wieprzowo-wotowa 80
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
S0J, MLE)

Pomidor bez skorki 60 g
Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos potrawkowy 100 g (GLU PSZ,
MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Gulasz duszony z szynkéwki 80 g
(GLU PS2)

Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml
Twarég pétttusty 60 g z
pomidorami bez skérki 40 g i
zielening 2 g (MLE)

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1980 kcal; B: 80,7 g; T: 69,8 g;
Kw. tt. nasy.: 32,8 g; W: 247,1 g;
W tym cukry: 97,3 g; Bt: 20,5 g
Sol: 5 g; Ener. z B: 16,3 %; Ener. z
T:31,7 %; Ener. z W: 52 %; Ener.
2 BL.: 4,14 %; WW: 24,9; K: 3784
mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Paréwka wieprzowo-wotowa 80
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
S0J, MLE)

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek kiszony 60 g

Serek naturalny do smarowania
50 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy nerkowca 10 g (ORZ)

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 400 ml (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Suréwka z marchwii i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Sos potrawkowy 100 g (GLU PSZ,
MLE)

Buraki gotowane 100 g
Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Gulasz duszony z szynkéwki 80 g
(GLU PsZ)

Herbata czarna 250 ml
Twarég pétttusty 60 g z
pomidorami 40 g i zielening 2g
(MLE)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1708 kcal; B: 76,8 g; T: 68,2 g;
Kw. tt. nasy.: 29,8 g; W: 184,2 g;
W tym cukry: 61,5g; Bt: 31,8 g
Sol: 4,6 g; Ener. z B: 18 %; Ener. z
T:35,9%; Ener.z W: 46,9 %;
Ener. z Bt.: 7,45 %; WW: 18,4; K:
4015,1 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Diem 25g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos potrawkowy 100 g (GLU
PSZ, MLE)

Buraki gotowane puree 100 g
Gulasz duszony z szynkéwki
80 g (GLU PSZ)

Marchew gotowana 60 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
01ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twardg potttusty 60g (MLE)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1945 kcal; B: 79,3 g; T: 65,1
g; Kw. tt. nasy.: 27,9 g; W:
251,1g; W tym cukry: 87,1 g;
Bt: 17,3 g Sol: 5,6 g; Ener. z B:
16,3 %; Ener. z T: 30,1 %;
Ener. z W: 53,4 %; Ener. z Bt.:
3,56 %; WW: 25,3; K: 3275,4
mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kakao z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 40 g (GLU PSZ)
Paréwka wieprzowo-wotowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Ogorek zielony bez skorki 60 g
Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Kisiel owocowy z jabtkiem 250
g (MLE, JAJ, SOJ)

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 400 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Pyzy ziemniaczane z migsem
240 g (GLU PS2)

Suréwka z marchwii i jabtka
na jogurcie 110 g (MLE)
Buraki gotowane 100 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml
Twarég pétttusty 60 g z
pomidorami 40 g i zielening
2g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:
E: 1909 kcal; B:78,5g; T: 67,1
g; Kw. tt. nasy.: 31,5g; W:

241,1g; W tym cukry: 92 g; Bt:

26,7 g Sol: 3,6 g; Ener. zB:
16,4 %; Ener. z T: 31,6 %;
Ener.z W: 53,3 %; Ener. z Bt.:
5,58 %; WW: 24,1; K: 3986 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kakao z mlekiem 255 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka wieprzowo-wotowa 80
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
50J, MLE)

Ogorek kiszony 60 g

Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kisiel owocowy z jabtkiem 250 g
(MLE, JAJ, SOJ)

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 400 ml (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Pyzy ziemniaczane z migsem
300 g (GLU PS2)

Suréwka z marchwii i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Cwikta z chrzanem 100 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twarég pofttusty ze Sledziami i
zielening 67 g (MLE, RYB)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 2200 kcal; B: 86,8 g; T: 75,8 g;
Kw. t. nasy.: 35,4 g; W: 2849 g;
W tym cukry: 96,8 g; Bt: 30,7 g
S6l: 4 g Ener. z B: 15,8 %; Ener. z
T: 31 %,; Ener. z W: 54,6 %; Ener.
z Bt.: 5,59 %; WW: 28,5; K:
4248,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kakao z mlekiem 255 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka wieprzowo-wotowa 80
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
S0J, MLE)

Ogorek zielony bez skorki 60 g
Diem25g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kisiel owocowy z jabtkiem 250 g
(MLE, JAJ, SOJ)

Zupa jarzynowa z mrozonych
warzyw z zielening 400 ml (GLU
PSZ, SEL, MLE)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Pyzy ziemniaczane z migsem
300 g (GLU PS2)

Suréwka z marchwii i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Buraki gotowane 100 g (MLE)

Herbata czarna 250 ml

Twarég pofttusty 60 g z
pomidorami 40 g i zielening 2g
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 2179 kcal; B: 84,7 g; T: 72,8 g;
Kw. th. nasy.: 34,5 g; W: 287,2 g;
W tym cukry: 96,8 g; Bt: 29,9 g
S6l: 4 g; Ener. z B: 15,6 %; Ener. z
T:30,1%; Ener. z W: 55,5 %,;
Ener. z B}.: 5,5 %; WW: 28,6; K:
4283,3 mg



16.11.2023r.CZWARTEK

SNIADANIE

1ISNIAD.

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Papryka czerwona 60 g

Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Ser topiony 30 g (MLE)

Chleb zytni razowy 30 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Krupnik zabielany z zielening
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0ZI, ORZ, S02)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PSZ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana z
groszkiem konserwowym 70 g
(GLU PSZ, MLE)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Serek homogenizowany 90 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2020 kcal; B: 91,9g; T: 67,6
g; Kw. tt. nasy.: 36,3 g; W:
247,2 g; W tym cukry: 91,1 g;
Bt: 24,1 g S6l: 4,4 g Ener. z B:
18,2 %; Ener. z T: 30,1 %; Ener.
zW: 51,3 %; Ener. z Bt.: 4,77 %;
WW: 24,9; K: 3581,5 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 60 g

Schab pieczony 50 g (GLU
Psz)

Ser topiony 30 g (MLE)

Chleb zytni razowy 30 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Krupnik zabielany z zielening
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PS2)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana z
groszkiem konserwowym 70 g
(GLU PSZ, MILE)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser 26tty 30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Serek homogenizowany 90 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2032 keal; B: 91,6 g; T: 67,4
g; Kw. t. nasy.: 36,2 g; W:
251,1g; W tym cukry: 95 g; Bt:
23,6 gS0l: 4,4 g; Ener.zB: 18
%; Ener. z T: 29,8 %; Ener. z
W: 51,7 %; Ener. z Bt.: 4,64 %;
WW: 25,3; K: 3597,8 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
@3)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 60 g
Schab pieczony 50 g (GLU
174}

Serek naturalny do
smarowania 25 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
01ZI, ORZ, SO2)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Pierogi leniwe 300 g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SO,
MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2034 kcal; B: 95,1g; T: 52,7
g; Kw. th. nasy.: 27,6 g; W:
286,3 g; W tym cukry: 87,9 g;
Bt: 14,7 g S6l: 4,1 g; Ener. z B:
18,7 %; Ener. 2 T: 23,3 %;
Ener.z W: 57,8 %; Ener. z Bt.:
4,28 %; WW: 28,6; K: 2798,5
mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Kasza manna na mleku 300 ml

(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 60 g

Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa ryzowa z zielening 300 ml
(GLU PSZ, SEL, S0OJ, SEZ, 0ZI,
ORZ, 502)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ,
MLE, JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skorki 60 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2036 kcal; B: 95,2 g; T: 52,7 g;
Kw. tt. nasy.: 27,6 g; W: 286,6 g;
W tym cukry: 88,5 g; Bt: 15,1 g

S6l: 4,1 g; Ener. z B: 18,7 %; Ener.

2T:23,3%; Ener. z W: 57,8 %;
Ener. z Bt.: 2,97 %; WW: 28,6; K:
2852,5mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Papryka czerwona 60 g

Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Orzechy laskowe 30 g (ORZ)

Krupnik zabielany z zielening 370
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, OZI,
ORZ, 502)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PS2)

Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana z groszkiem
konserwowym 70 g (GLU PSZ,
MLE)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 60 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gérskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1651 kcal; B: 69,5 g; T: 66,7 g;
Kw. tt. nasy.: 25,8 g; W: 177,1 g;
W tym cukry: 49,4 g; Bt: 28 g Sol:
2,9g; Ener.zB: 16,8 %; Ener. z T:
36,4 %; Ener. z W: 46,3 %; Ener. z
Bt.: 8,18 %; WW: 17,9; K: 3254,1
mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Serek naturalny do
smarowania 50 g (MLE)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
01ZI, ORZ, SO2)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PS2)

Marchew gotowana 60 g
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1975 kcal; B: 82 g; T: 59,6 g;
Kw. tt. nasy.: 29,8 g; W: 268,3
g; W tym cukry: 70,8 g; Bt:
14,3 gS0Al: 4,3 g; Ener. zB:
16,6 %; Ener. z T: 27,2 %;
Ener. z W: 55,8 %; Ener. z Bt.:
2,9 %; WW: 26,8; K: 2940,2
mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Pomidor 60 g

Schab pieczony 50 g (GLU
ps2)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Ser topiony 30 g (MLE)

Chleb zytni razowy 30 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Krupnik zabielany z zielening
370 ml (GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos koperkowy 110 ml (MLE,
GLU PS2)

Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana z
groszkiem konserwowym 70 g
(GLU PSZ, MLE)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Herbata czarna 250 ml
Ogorek zielony bez skérki 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser 261ty 30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Serek homogenizowany 90 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1836 kcal; B: 87,2 g; T: 62,9
g; Kw. tt. nasy.: 33,5g; W:
218,5 g; W tym cukry: 94 g; Bt:
21,1gS0l: 4 g; Ener.zB: 19 %;
Ener.zT:30,8 %; Ener. z W:
49,9 %; Ener. z Bt.: 4,6 %;
WW: 22,1 ;K:3120,8 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Papryka czerwona 60 g

Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Ser topiony 30 g (MLE)

Chleb zytni razowy 30 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Musli z jogurtem naturalnym,
owocami i miodem 180 g (MLE,
GLU PSZ, GLU OWS, GLU JECZ,
S0J, ORZ, 0ZI)

Krupnik zabielany z zielening 370
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 0ZI,
ORZ, 502)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PSZ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana z groszkiem
konserwowym 70 g

(GLU PSZ, MLE)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 60 g
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Serek homogenizowany 90 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2214 kcal; B: 96,3 g; T: 74,7 g;
Kw. tt. nasy.: 38 g; W: 274,2 g; W
tym cukry: 97,1 g; Bt: 26,1 g Sol:
4,5g Ener.zB: 17,4 %; Ener. z T:
30,4 %; Ener.z W: 51,9 %; Ener. z
Bt.: 4,72 %; WW: 27,7; K: 3731,9
mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 60 g

Schab pieczony 50 g (GLU PSZ)
Ser topiony 30 g (MLE)

Chleb zytni razowy 30 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Musli z jogurtem naturalnym,
owocami i miodem 180 g (MLE,
GLU PSZ, GLU OWS, GLU JECZ,
S0J, ORZ, 0ZI)

Krupnik zabielany z zielening 370
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ, 0ZI,
ORZ, 502)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PSZ)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana z groszkiem
konserwowym 70 g

(GLU PSZ, MLE)

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 60 g
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Serek homogenizowany 90 g
(MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2207 kcal; B:96 g; T: 74,5 g;
Kw. tt. nasy.: 37,9 g; W: 273,1 g;
W tym cukry: 96 g; Bt: 25,6 g Sol:
4,5g Ener.zB: 17,4 %; Ener. z T:
30,4 %; Ener. z W: 51,8 %; Ener. z
Bt.: 4,64 %; WW: 27,6; K: 3748,1
mg



17.11.2023r. PIATEK

1ISNIAD. SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSItEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Twardg pofttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa grochowa z ziemniakami
380 ml (GLU PSZ, OZI, ORZ,
SEL, GOR, SEZ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Surdwka z kapusty kiszonej 130
g

Safatka z burakéw gotowanych
100g

Miruna smazona 90 g (GLU
PSZ, RYB, JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek kiszony 60 g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2213 kcal; B: 101,6 g; T: 53,4
g; Kw. tt. nasy.: 24 g; W: 308,1
g; W tym cukry: 82,3 g; Bt: 44,6
g Sol: 5gEner.zB: 18,4 %;
Ener.zT:21,7 %; Ener.z W:
59,7 %; Ener. z Bt.: 8,07 %;
WW: 30,8; K: 4962,3 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Twardg pétttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2
g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytnirazowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Zupa ziemniaczana
przecierana z zielening 360
ml (MLE, GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PS2)

Safatka z burakow
gotowanych 100 g

Miruna gotowana 80 g (RYB)
Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb zytnirazowy 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2000 kcal; B: 79 g; T: 53,2 g;
Kw. th. nasy.: 26,4 g; W: 286,2
g; W tym cukry: 94,9 g; Bt:
29,1gS6l: 3 g; Ener.zB: 15,8
%; Ener. z T: 23,9 %; Ener. z
W: 60,2 %; Ener. z Bt.: 5,82 %;
WW: 28,7; K: 4253,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
()

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Twarog pétttusty 50 g z
pomidorami bez skorki 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Banan120g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ,SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PS2)

Buraki gotowane puree 100 g
Miruna gotowana 80 g (RYB)
Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatka jaj z zielening 72
g (JAJ)

Ogodrek zielony bez skérki 60 g
Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1978 kcal; B: 81,9 g; T: 44,5
g; Kw. th. nasy.: 22,2 g; W:
301,9 g; W tym cukry: 97,6 g;
Bt: 20,6 g S6l: 3,2 g; Ener. z B:
16,6 %; Ener. z T: 20,2 %;
Ener.z W: 36,1 %; Ener. z Bt.:
4,18 %; WW: 30,4; K: 3732,4
mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Twarég pétttusty 50 g z
pomidorami bez skérki 20 g i
zielening 2 g (MLE)

Miéd 25 g

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Banan 120 g

Zupa grysikowa z zielening 300
ml (GLU PSZ,SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PS2)

Buraki gotowane puree 100 g
Miruna gotowana 80 g (RYB)
Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pasta z biatka jaj z zielening 72 g
(A))

Pomidor bez skérki 60 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1998 kcal; B: 82 g; T: 46,5 g;
Kw. tt. nasy.: 22,3 g; W: 302,2 g;
W tym cukry: 98,2 g; Bt: 21 g Sol:
3,2g; Ener.zB: 16,4 %; Ener. z T:
20,9 %; Ener. z W: 62,6 %; Ener. z
Bt.: 4,2 %; WW: 30,4; K: 3786,4
mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Twardg potttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Satatka z turiczyka i groszku 65 g
(RYB)

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy wtoskie 30 g (ORZ)

Zupa ziemniaczana przecierana z
zielening 360 ml (MLE, GLU PSZ,
SEL)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PS2)

Suréwka z kapusty kiszonej 130 g
Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Satatka z burakéw gotowanych
100 g

Miruna gotowana 80 g (RYB)

Herbata czarna 250 ml

Chleb zytni razowy 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Ogorek kiszony 60 g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1638 kcal; B: 79,1g; T: 63,5 g;
Kw. tt. nasy.: 23 g; W: 171 g; W
tym cukry: 53,1 g; Bt: 32 g S6l:
3,6 g; Ener.zB: 19,3 %; Ener. z T:
34,9 %; Ener. z W: 47,5 %; Ener. z
Bt.: 7,8 %; WW: 17,2; K: 3959,1
mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Miéd 25 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ,SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PS2)

Buraki gotowane puree 100 g
Miruna gotowana 80 g (RYB)
Marchew gotowana 60 g

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
0Zl, ORZ, S02)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatka jaj z zielening 72
g (JAJ)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1965 kcal; B: 81,5g; T: 49,1
g; Kw. tt. nasy.: 22,4 g; W:
288,3 g; W tym cukry: 71,9 g;
Bt: 19,1 g Sél: 3,8 g; Ener. z B:
16,6 %; Ener. z T: 22,5 %;
Ener. z W: 60,6 %; Ener. z Bt.:
3,89 %; WW: 29,1; K: 3220,9
mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Twardg potttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2
g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Budyn z syropem owocowym
250 g (MLE, GLU PS2)

Zupa ziemniaczana
przecierana z zielening 360
ml (MLE, GLU PSZ, SEL)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PS2)

Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Satatka z burakéw
gotowanych 100 g

Miruna gotowana 80 g (RYB)
Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1812 kcal; B: 79,7 g; T: 53,3
g; Kw. tt. nasy.: 25,9 g; W:
242,9 g; W tym cukry: 97,5 g;
Bt: 22,1 g S6l: 2,5 g; Ener. z B:
17,6 %; Ener. z T: 26,5 %;
Ener.z W: 56,1 %; Ener. z Bt.:
4,88 %; WW: 24,5 ; K: 3832
mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Twardg pofttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Budyn z syropem owocowym
250 g (MLE, GLU PS2)

Zupa ziemniaczana przecierana z
zielening 360 ml (MLE, GLU PSZ,
SEL)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Surdéwka z kapusty kiszonej 130 g
Safatka z burakdw gotowanych
100 g

Miruna smazona 90 g (GLU PSZ,
RYB, JAJ)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek kiszony 60 g

Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 2207 kcal; B: 88,6 g; T: 66,3 g;
Kw. th. nasy.: 27,1 g; W: 299,5 g;
W tym cukry: 92,7 g; Bt: 29,2 g
Sél: 5,2 g Ener. z B: 16,1 %; Ener.
2T:27 %; Ener. z W: 56,9 %;
Ener. z Bt.: 4,93 %; WW: 30; K:
4575,1 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Twardg pofttusty 50 g z
pomidorami 20 g i zielening 2 g
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Miéd 25 g

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Budyn z syropem owocowym
250 g (MLE, GLU PS2)

Zupa ziemniaczana przecierana z
zielening 360 ml (MLE, GLU PSZ,
SEL)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos koperkowy 130 ml (MLE,
GLU PSZ)

Satatka z burakéw gotowanych
100 g

Miruna gotowana 80 g (RYB)
Kalafior gotowany 60 g

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 60 g
Jajko na twardo 50 g (JAJ)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E:2172 kcal; B: 88,9g; T: 59,6 g;
Kw. th. nasy.: 29 g; W: 305,9 g; W
tym cukry: 99 g; Bt: 27,5 g Sol:
3,3g; Ener.zB: 16,4 %; Ener. z T:
24,7 %; Ener. z W: 58,9 %; Ener. z
Bt.: 5,07 %; WW: 30,7; K: 4467,3
mg
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DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Papryka czerwona 60 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Dzem 25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zurek z ziemniakami i zielening
360 ml (GLU PSZ, GLU ZYT)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 235 g
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz biaty 50 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Twarég potttusty ze Sledziami i
zielening 67 g (MLE, RYB)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kefir 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2173 kcal; B: 108,5 g; T: 60,8
g; Kw. tt. nasy.: 29,4 g; W:
287,7 g; W tym cukry: 95,2 g;
Bt: 28,2 g Sol: 4,1 g Ener. z B:
20 %; Ener. z T: 25,2 %; Ener. z
W: 55,6 %; Ener. z B.: 5,16 %;
WW: 28,7; K: 4074,4 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 60 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Diem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zurek z ziemniakami i
zielening 360 ml (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 235 g
(GLU PSZ, MLE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ry: biaty 50 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml
Twardg pétttusty 60 g z
pomidorami 40 g i zielening 2
g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytnirazowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kefir 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2154 kcal; B: 108,7 g; T:
58,4 g; Kw. tt. nasy.: 29,3 g;
W: 288 g; W tym cukry: 95,5
g; Bt: 28,1 g S6l: 4 g; Ener. zB:
20,2 %; Ener. 2 T: 24,4 %;
Ener.z W: 56,1 %; Ener. z Bt.:
5,22 %; WW: 28,7; K: 4176,8
mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
()

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pomidor bez skérki 60 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Diem25g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem i
marchewka 230 g (GLU PSZ,
MILE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz biaty 50 g (GLU PSZ, SEL,
$0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml
Twarog pétttusty 60 g z
pomidorami bez skorki 40 g i
zielening 2 g (MLE)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kefir 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1924 kcal; B: 101,8 g; T:
61,4 g; Kw. tt. nasy.: 28,3 g;
W: 235 g; W tym cukry: 99,6
g; Bt: 16,8 g S6I: 2,8 g; Ener. z
B: 16,8 %; Ener. 2 T: 28,7 %;
Ener.z W: 50,6 %; Ener. z Bt.:
2,77 %; WW: 23,5; K: 3344,9
mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)
Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pomidor bez skérki 60 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)
Dzem25g
Satata lodowa 20 g
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem i
marchewka 230 g (GLU PSZ,
MLE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz biaty 50 g (GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml
Twarég pétttusty 60 g z
pomidorami bez skérki 40 g i
zielening 2g (MLE)

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kefir 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1924 kcal; B: 101,8g; T: 61,4 g;
Kw. tt. nasy.: 28,3 g; W: 235 g; W
tym cukry: 99,6 g; Bt: 16,8 g Sol:
2,8¢g; Ener.zB: 16,8 %; Ener. z T:
28,7 %; Ener. z W: 50,6 %; Ener. z
Bt.: 2,77 %; WW: 23,5; K: 3344,9
mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Papryka czerwona 60 g
Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Serek naturalny do smarowania
25 g (MLE)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Migdaty 30 g (ORZ)

Zurek z ziemniakami i zielening
360 ml (GLU PSZ, GLU ZYT)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewkg i groszkiem 230 g
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz brazowy 25 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml
Twarég pétttusty 60 g z
pomidorami 40 g i zielening 2g
(MLE)

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Kefir 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1624 kcal; B: 86,1g; T: 61,1 g;
Kw. tt. nasy.: 22,5 g; W: 170,2 g;
W tym cukry: 43,1g; B:30,5¢g

S6l: 2,9 g; Ener. z B: 21,2 %; Ener.

2T:33,9%; Ener. z W: 45,7 %;
Ener. z Bt.: 7,5 %; WW: 17,2; K:
3531,7 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Zupa makaronowa z zielening
300 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Potrawka z kurczakiem i
marchewka 230 g (GLU PSZ,
MLE, SEL)

Ryz biaty 50 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Zupa ryzowa z zielening 300
ml (GLU PSZ, SEL, SOJ, SEZ,
01ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml
Twardg pétttusty 60 g (MLE)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Masto 82% 10 g (MLE)

Kefir 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1939 kcal; B: 103,5g; T:
64,4 g; Kw. tt. nasy.: 29,1g;
W: 231,1 g; W tym cukry: 81,6
g; Bt: 12,8 g S61: 2,6 g; Ener. z
B:21,4 %; Ener.z T: 29,9 %;
Ener. z W: 49 %; Ener. z Bt.:
2,65 %; WW: 23,2; K: 2860,1
mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Pomidor 60 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Dzem 25 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Mandarynka 100 g

Zurek z ziemniakami i
zielening 320 ml (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 230 g
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ry: biaty 25 g (GLU PSZ, SEL,
S0J, SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)
Herbata czarna 250 ml
Twarég pétttusty 60 g z
pomidorami 40 g i zielening
2g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1742 kcal; B: 88,4 g; T: 51,2
g; Kw. tt. nasy.: 24,4 g; W: 221
g; W tym cukry: 84,7 g; Bt
25,6 g Sol: 3,4 g; Ener. z B:
20,3 %; Ener. 2 T: 26,5 %;
Ener.z W: 53,7 %; Ener. z Bt.:
5,88 %; WW:22,1; K: 3473,2
mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Papryka czerwona 60 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Dzem25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Migdaty 15 g (ORZ)

Zurek z ziemniakami i zielening
360 ml (GLU PSZ, GLU ZYT)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 235 g
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz biaty 50 g (GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Twarég pofttusty ze Sledziami i
zielening 67 g (MLE, RYB)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kefir 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2264 kcal; B: 111,5g; T: 68,6 g;
Kw. t. nasy.: 31,1 g; W: 288,8 g;
W tym cukry: 95,8 g; Bt: 30,1 g
Sél: 4,1 g; Ener.z B: 19,7 %; Ener.
2T:27,3%,; Ener.z W: 53,7 %;
Ener. z Bt.: 3,48 %; WW: 28,8; K:
4191,1 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 60 g

Kietbasa szynkowa 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL, SOJ,
MLE)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Dzem25¢g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Mandarynka 100 g
Migdaty 15 g (ORZ)

Zurek z ziemniakami i zielening
360 ml (GLU PSZ, GLU 2YT)
Kompot z mrozonych owocow
300 ml

Potrawka z kurczakiem,
marchewka i groszkiem 235 g
(GLU PSZ, MILE, SEL)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Ryz biaty 50 g (GLU PSZ, SEL, SOJ,
SEZ, 0ZI, ORZ, SO2)

Herbata czarna 250 ml

Twarég pofttusty 60 g z
pomidorami 40 g i zielening 2g
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Kefir 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2245 kcal; B: 111,7 g; T: 66,2 g;
Kw. th. nasy.: 30 g; W:289,1g; W
tym cukry: 96,1 g; Bt: 30 g SOl: 4
g; Ener.zB: 19,9 %; Ener.z T:
26,5 %; Ener. z W: 54,2 %; Ener. z
Bt.: 5,34 %; WW: 28,8; K: 4293,5
mg
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DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skérki 60 g
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Twardg z zielening 40 g (MLE)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Suréwka z marchwii i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Satatka z kapusty czerwonej
100 g

Sos pieczeniowy 100 g (GLU
PSZ, MLE)

Pieczen ze schabu 60 g (GLU
PS2)

Herbata czarna 250 ml
Paréwka wieprzowo-wotowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 60 g

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2073 kcal; B: 87 g; T: 65,5 g;
Kw. tt. nasy.: 30,7 g; W: 266,3
g; W tym cukry: 86,4 g; Bt: 33,9
g Sol: 3,1 g Ener.zB: 16,8 %;
Ener.zT: 28,4 %; Ener.z W:
54,6 %; Ener. z Bf.: 6,55%;
WW: 26,6; K: 4352,5 mg

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Twardg z zielening 40 g (MLE)
Chleb zytnirazowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Suréwka z marchwii i jabtka
na jogurcie 110 g (MLE)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU
PSZ, MLE)

Pieczen ze schabu 60 g (GLU
PSZ)

Fasolka szparagowa gotowana
60g

Herbata czarna 250 ml
Paréwka wieprzowo-wotowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Pomidor 60 g

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 2050 kcal; B:86,4 g; T: 65,4
g; Kw. th. nasy.: 30,7 g; W:
261,8 g; W tym cukry: 80,7 g;
Bt: 32,8 g S6l: 3,1 g; Ener. z B:
16,9 %; Ener. z T: 28,7 %;
Ener. z W: 54,3 %; Ener. z Bt.:
6,42 %; WW: 26,1; K: 4211,8
mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
()

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Pasta z biatka jaj z zielening 72
g (JAJ)

Ogorek zielony bez skérki 60 g
Twardg z zielening 40 g (MLE)
Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)
Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU
PSZ, MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Marchew gotowana 60 g
Pieczen ze schabu 60 g (GLU
PS2)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka wieprzowo-wotowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Pomidor bez skoérki 60 g
Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1936 kcal; B: 85,3 g; T: 60,1
g; Kw. th. nasy.: 29,2 g; W:
251,7 g; W tym cukry: 77,8 g;
Bt: 24,2 g S6l: 2,9 g; Ener. z B:
17,6 %; Ener. 2 T: 27,9 %;
Ener. z W: 54,5 %; Ener. z Bt.:
4,99 %; WW: 25,2; K: 3920,1
mg

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO (4)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Pasta z biatka jaj z zielening 72 g
(A))

Pomidor bez skérki 60 g

Twardég z zielening 40 g (MLE)
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko gotowane 150 g

Rosdt z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU PSZ,
MLE)

Satata lodowa na jogurcie 80 g
(MLE)

Pieczen ze schabu 60 g (GLU PSZ)
Marchew gotowana 60 g

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PS2)
Paréwka wieprzowo-wotowa 80
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
50J, MLE)

Pomidor bez skorki 60 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1938 kcal; B: 85,4 g; T: 60,1 g;
Kw. tt. nasy.: 29,2 g; W: 252 g; W
tym cukry: 77,4 g; Bt: 24,6 g Sol:
2,9g; Ener.zB: 17,6 %; Ener. z T:
27,9 %; Ener. z W: 54,6 %; Ener. z
Bt.: 5,07 %; WW: 25,2; K: 3974,1
mg

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 60 g
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Twardég z zielening 40 g (MLE)
Safata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy nerkowca 15 g (ORZ)

Rosdt z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Suréwka z marchwii i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU PSZ,
MLE)

Pieczen ze schabu 60 g (GLU PSZ)
Fasolka szparagowa gotowana
60g

Herbata czarna 250 ml

Paréwka wieprzowo-wotowa 80
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
SOJ, MLE)

Chleb zytni razowy 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 60 g

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gérskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 1626 kcal; B: 73,1g; T: 63,3 g;
Kw. tt. nasy.: 26,6 g; W: 175,5 g;
W tym cukry: 52,4 g; Bt: 32,6 g
S6l: 2,2 g; Ener. z B: 18 %; Ener. z
T: 35 %; Ener. z W: 47,2 %; Ener.
z Bt.: 8,03 %; WW: 17,5; K:
3520,3 mg

DIETA PAPKOWATA (12)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Twardg z zielening 40 g (MLE)
Masto 82% 12,5 g (MLE)

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU
PSZ, MLE)

Pieczer ze schabu 60 g (GLU
PS2)

Marchew gotowana 60 g

Zupa grysikowa z zielening
300 ml (GLU PSZ,SEL)

Herbata czarna 250 ml

Butka pszenna 80 g (GLU PSZ)
Paréwka wieprzowo-wotowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1956 kcal; B: 87,7g; T: 64 g;
Kw. tt. nasy.: 30,2 g; W: 246,2
g; W tym cukry: 59,3 g; Bt:
20,4 gSol: 3,3 g; Ener.zB: 18
%; Ener. z T: 29,5 %; Ener. z
W: 52,5 %; Ener. z Bt.: 4,19 %;
WW: 24,7; K: 3413,6 mg

DIETA tATWOSTRAWNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY (P2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PS2)

Kawa zbozowa z mlekiem 255
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Ogorek zielony bez skorki 60 g
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Twarég z zielening 40 g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jabtko 150 g

Rosdt z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Suréwka z marchwii i jabtka
na jogurcie 110 g (MLE)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU
PSZ, MLE)

Ziemniaki z koperkiem 100 g
(MLE)

Pieczen ze schabu 60 g (GLU
Ps2)

Fasolka szparagowa gotowana
60g

Herbata czarna 250 ml
Paréwka wieprzowo-wotowa
80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR,
SEL, SOJ, MLE)

Pomidor 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wskazniki odzywcze:

E: 1768 kcal; B: 79,8 g; T: 60,5
g; Kw. tt. nasy.: 27,9 g; W:
211,6 g; W tym cukry: 79,4 g;
Bt: 29,1 g S6l: 2,3 g; Ener. z B:
18,1 %; Ener. z T: 30,8 %;
Ener.z W: 51,2 %; Ener. z Bt.:
6,6 %; WW: 21,2 ; K: 3680 mg

DIETA PODSTAWOWA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C1)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 60 g
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Twardg z zielening 40 g (MLE)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy nerkowca 15 g (ORZ)

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Suréwka z marchwii i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Satatka z kapusty czerwonej 100
g

Sos pieczeniowy 100 g (GLU PSZ,
MLE)

Pieczer ze schabu 60 g (GLU PSZ)

Herbata czarna 250 ml

Paréwka wieprzowo-wotowa 80
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 60 g

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 2223 kcal; B:92,2g; T: 73,6 g;
Kw. tt. nasy.: 32,2 g; W: 280,9 g;
W tym cukry: 84,5g; Bt: 35,8 g
S6l: 3,1 g Ener. z B: 16,6 %; Ener.
2T:29,8 %; Ener.z W: 53,8 %;
Ener. z Bt.: 6,45%; WW: 28,1; K:
4530,2 mg

DIETA tATWOSTRAWNA DLA
KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB
LAKTACHI (C2)

Kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem 255 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Ogorek zielony bez skorki 60 g
Jajko na twardo 50 g (JAJ)
Twardg z zielening 40 g (MLE)
Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jabtko 150 g
Orzechy nerkowca 15 g (ORZ)

Rosét z makaronem i zielening
370 ml (GLU PSZ, JAJ)

Kompot z mrozonych owocéw
300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE)

Suréwka z marchwii i jabtka na
jogurcie 110 g (MLE)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU PSZ,
MLE)

Pieczer ze schabu 60 g (GLU PSZ)
Fasolka szparagowa gotowana
60g

Herbata czarna 250 ml

Paréwka wieprzowo-wotowa 80
g (GLU PSZ, GLU JECZ,GOR, SEL,
SOJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Pomidor 60 g

Chleb zytni razowy 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Satfata lodowa 20 g

Masto 82% 12,5 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)
Ptatki owsiane gorskie 20 g (GLU
ow)

Wskazniki odzywcze:

E: 2209 kcal; B: 91,5 g; T: 73,4 g;
Kw. tt. nasy.: 32,2 g; W: 2789 g;
W tym cukry: 81,8 g; Bt: 34,7 g
S6l: 3,1 g; Ener. z B: 16,6 %; Ener.
2T:29,9 %; Ener. z W: 53,6%;
Ener. z Bt.: 6,3 %; WW: 27,9; K:
4386 mg



