
HARMONOGRAM DNIA 

 

07:15       Pobieranie materiału biologicznego do badań laboratoryjnych 

07:30 – 09:00 Pomiar ciśnienia tętniczego, wykonywanie zleceń lekarskich, 

przygotowanie sal do wizyty 

07:00 – 12:00 Edukacja laktacyjna (codziennie od poniedziałku do piątku) 

07:00 – 14:30 Wizyta fizjoterapeuty (codziennie od poniedziałku do piątku) 

08:00  Śniadanie 

od godź. 08:15 Wizyta lekarzy neonatologów  

od godź. 10:00 Wizyta lekarzy ginekologów, wykonanie zleceń lekarskich, zmiana 

opatrunków pacjentkom po cięciu cesarskim 

12:30  Obiad 

13:00 – 19:00 Edukacja pacjentek 

13:00 – 14:30 Wypisy pacjentek ze szpitala 

16:00 – 17:00 Pomiar temperatury ciała, ciśnienia tętniczego, wykonywanie zleceń 

lekarskich, toaleta w łóżku pacjentek po cięciu cesarskim  

17:30  Kolacja 

19:00 – 24:00 Pomiar ciśnienia tętniczego, wykonywanie zleceń lekarskich 

22:00 – 06:00 Cisza nocna oraz pionizacja i toaleta po cięciu cesarskim (w zależności 

od godziny zabiegu) 

 

 

 

 

Diabetycy oraz kobiety po porodzie otrzymują 2 dodatkowe posiłki w godzinach:  

10:00 – 10:15 oraz 15:00 – 15:15. 

 

 

 

 

 


