
HARMONOGRAM DNIA 

 

07:00 – 07:15    Raport pielęgniarski 

07:15 – 11:00 Przygotowywanie i wykonywanie zleceń lekarskich, kontrola temperatur w lodówkach, podaż 

leków doustnych, pobieranie badań laboratoryjnych, przygotowanie pacjentek do planowych 

zabiegów operacyjnych, pomoc i nadzór przy podziale śniadania, pomoc przy karmieniu 

pacjentek, podaż insuliny doposiłkowej, przyjmowanie nowoprzyjętych pacjentek, wykonanie 

zapisów KTG u ciężarnych, przygotowanie pacjentek, sal do wizyty lekarskiej 

08:30 – 12:00 Wizyta lekarska, asysta przy badaniach ginekologicznych pacjentek z oddziału  

i nowoprzyjętych, przygotowanie gabinetu zabiegowego do zabiegów 

10:00 – 12:00   Odbieranie, wykonywanie i dokumentowanie zleceń po wizycie, przygotowanie wypisów, 

przygotowanie do zabiegów ginekologicznych, zmiana opatrunków 

12:00 – 12:30 Rozkładanie leków doustnych, kontrola poziomu glukozy we krwi, osłuchiwanie tętna płodu  

u ciężarnych, pomoc przy obiedzie, rozdawanie leków, podaż insuliny doposiłkowej 

12:00 – 16:00 Wykonywanie zabiegów ginekologicznych, kontrola parametrów życiowych, wykonywanie RTG 

klatki piersiowej, odbieranie badań laboratoryjnych, wykonywanie kolejnych zleceń lekarskich, 

przygotowanie probówek, podawanie obiadu pacjentkom po zabiegach ginekologicznych, 

przygotowanie leków doustnych, przygotowanie i zesłanie materiału do sterylizacji, pomiar RR, 

wykonywanie KTG u ciężarnych 

16:00 – 16:30 Pomiar podstawowych parametrów i funkcji życiowych, wykonywanie zleceń wg IKZL  

16:30 – 18:00 Toaleta pacjentek, pomoc przy kolacji, pomiar glukozy i podaż insuliny doposiłkowej, podawanie 

leków doustnych, wprowadzenie obserwacji pielęgniarskich do systemu komputerowego 

18:00  Osłuchiwanie tętna płodu u ciężarnych 

18:00 – 19:00 Uzupełnienie dokumentacji, sporządzenie raportu, uprzątnięcie stanowiska pracy 

19:00 – 19:15 Raport pielęgniarski 

19:15 – 20:00 Wizyta lekarska, podłączenie zapisów KTG u ciężarnych, pomiary poziomu glukozy we krwi, 

przygotowanie pacjentek do zabiegów operacyjnych 

20:00 – 22:00 Wykonywanie zleceń, sprawy bieżące oddziału, przygotowanie leków doustnych, wieczorny 

pomiar podstawowych parametrów życiowych, nadzór nad zapisami KTG 

22:00 – 22:30 Osłuchiwanie tętna płodu 

22:30 – 05:00 Sprawy bieżące, uzupełnienie kart indywidualnej pielęgnacji, prowadzenie obserwacji 

pielęgniarskich w systemie komputerowym 

05:00 – 06:30 Toaleta pacjentek, zmiana pościeli, pomiar podstawowych parametrów życiowych, uzupełnienie 

dokumentacji medycznej, pionizacja pacjentek po zabiegach operacyjnych, osłuchiwanie tętna 

płodu, przygotowanie do zabiegów operacyjnych, pomiar poziomu glukozy we krwi, pobieranie 

krwi i moczu do badań laboratoryjnych 

06:30 – 07:00 Uzupełnienie dokumentacji medycznej, sporządzenie raportu, przygotowanie zapotrzebowania 

na śniadanie, posprzątanie stanowiska pracy 


