07:00 — 07:15
07:15 — 11:00
08:30 — 12:00
10:00 — 12:00
12:00 — 12:30
12:00 — 16:00
16:00 — 16:30
16:30 — 18:00
18:00

18:00 — 19:00
19:00 — 19:15
19:15 — 20:00
20:00 — 22:00
22:00 — 22:30
22:30 — 05:00
05:00 — 06:30
06:30 — 07:00

HARMONOGRAM DNIA

Raport pielegniarski

Przygotowywanie 1 wykonywanie zlecen lekarskich, kontrola temperatur w lodéwkach, podaz
lekéw doustnych, pobieranie badan laboratoryjnych, przygotowanie pacjentek do planowych
zabiegow operacyjnych, pomoc 1 nadzoér przy podziale $niadania, pomoc przy karmieniu
pacjentek, podaz insuliny dopositkowej, przyjmowanie nowoprzyjetych pacjentek, wykonanie
zapisow KTG u cigzarnych, przygotowanie pacjentek, sal do wizyty lekarskiej
Wizyta lekarska, asysta przy badaniach ginekologicznych pacjentek z  oddziatu
1 nowoprzyjetych, przygotowanie gabinetu zabiegowego do zabiegéw

Odbieranie, wykonywanie i dokumentowanie zlecenn po wizycie, przygotowanie wypisow,
przygotowanie do zabiegéw ginekologicznych, zmiana opatrunkow

Rozkladanie lekow doustnych, kontrola poziomu glukozy we krwi, ostuchiwanie t¢tna plodu
u cigzarnych, pomoc przy obiedzie, rozdawanie lekow, podaz insuliny dopositkowej
Wykonywanie zabiegéw ginekologicznych, kontrola parametréw zyciowych, wykonywanie RTG
klatki piersiowej, odbieranie badan laboratoryjnych, wykonywanie kolejnych zlecen lekarskich,
przygotowanie probowek, podawanie obiadu pacjentkom po zabiegach ginekologicznych,
przygotowanie lekow doustnych, przygotowanie i zestanie materiatu do sterylizacji, pomiar RR,
wykonywanie KTG u ci¢zarnych

Pomiar podstawowych parametréw 1 funkeji zyciowych, wykonywanie zlecen wg IKZL

Toaleta pacjentek, pomoc przy kolacji, pomiar glukozy i podaz insuliny dopositkowej, podawanie
lekéw doustnych, wprowadzenie obserwacji pielegniarskich do systemu komputerowego
Ostluchiwanie tetna plodu u ciezarnych

Uzupelnienie dokumentacji, sporzadzenie raportu, uprzatnigcie stanowiska pracy

Raport pielegniarski

Wizyta lekarska, podlaczenie zapiséw KTG u cigzarnych, pomiary poziomu glukozy we krwi,
przygotowanie pacjentek do zabiegéw operacyjnych

Wykonywanie zlecenr, sprawy biezace oddzialu, przygotowanie lekéw doustnych, wieczorny
pomiar podstawowych parametréw zyciowych, nadzor nad zapisami KTG

Ostuchiwanie tetna ptodu

Sprawy biezace, uzupelnienie kart indywidualnej pielegnacji, prowadzenie obserwacji
pielegniarskich w systemie komputerowym

Toaleta pacjentek, zmiana poscieli, pomiar podstawowych parametréw zyciowych, uzupelnienie
dokumentacji medycznej, pionizacja pacjentek po zabiegach operacyjnych, osluchiwanie tetna
ptodu, przygotowanie do zabiegéw operacyjnych, pomiar poziomu glukozy we krwi, pobieranie
krwi i moczu do badan laboratoryjnych

Uzupetlnienie dokumentacji medycznej, sporzadzenie raportu, przygotowanie zapotrzebowania

na $niadanie, posprzatanie stanowiska pracy



