07:00 — 07:15
07:15 - 08:00
08:15 — 08:45
09:00 — 10:00
10:00 — 13:00
13:00 — 13:30
13:30 — 17:00
17:00 — 19:00
19:00 — 19:15
19:15 — 20:00
20:00 — 22:00
22:30 — 05:00
05:00 — 06:45

HARMONOGRAM DNIA

Raport pielegniarski

Czynnosci pielegnacyjne przy pacjentach (toaleta calego ciala, zmiana pozycii),
uporzadkowanie stanowisk pacjentdw, przygotowanie do wizyty;

Starsza pielegniarka przygotowuje srodki dezynfekcyjne, przeprowadza testy
sprzetu medycznego, sprawdza temperatury w pomieszczeniach i lodowkach
Wizyta lekarska

Sniadanie (przygotowanie diet, karmienie), wykonanie zleceni lekarskich,
przygotowanie chorych do badan, zabiegéw; mycie 1 dezynfekcja stanowisk
Wykonywanie zlecen lekarskich, czynnosci pielegnacyjne i toaleta pacjentow
(zmiana pozycji, zmiana opatrunkow, zakladanie lub wymiana sondy zoladkowej,
cewnika ~moczowego, wymiana rurki tracheostomijnej, intubacyjnej),
przygotowanie i zeslanie sprzetu do sterylizacji, mycie i dezynfekcja stanowisk
zabiegowych

Obiad (przygotowanie diet, karmienie)

Wykonywanie zlecen lekarskich, czynnosci pielegnacyjne przy pacjentach, mycie
1 dezynfekcja szaf (zgodnie z harmonogramem), uzupetnienie brakujacych lekow
1 jednorazowego sprzg¢tu

Kolacja, wykonanie zlecen lekarskich, odbior sprzetu ze sterylizacii

Raport pielegniarski

Wykonywanie zlecen lekarskich

Czynnosci pielegnacyjne pacjentow

Przygotowanie dokumentacji pacjenta na nastgpny dyzur, uzupelnienie sprzetu

1 lekow, kontrola pojemnikéw na odpady medyczne — zakazne (kod: 180103)

Czynnosci pielegnacyjne pacjentdw, mycie i dezynfekcja stanowisk pracy

Diabetycy oraz kobiety po porodzie otrzymuja 2 dodatkowe positki w godzinach:

10:00 — 10:15 oraz 15:00 — 15:15.



