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SKORZYSTAJ Z OPIEKI POLOZNEJ SRODOWISKOWEJ

Gorgco zachecamy wszystkie Panie - mieszkanki powiatu strzeleckiego i nie tylko
do wyboru Naszego Szpitala Powiatowego w Strzelcach Opolskich, jako placowki,
ktora zapewnia opieke potoznej srodowiskowe;.

CO ZROBIC

Wystarczy zlozy¢ druk deklaracji w rejestracji Szpitala lub elektronicznie prze IKP.
Druk deklaracji mozna odebra¢ w rejestracji, na oddzialach i w poradniach
lub wydrukowac¢ ze strony internetowej Szpitala.

ZAKRES NASZEJ OPIEKI
Zapewniamy wszystkim Paniom bezptatng opieke:

1) od 21 tygodnia cigzy do porodu w zakresie:
rozwoju dziecka w tonie matki, przebiegu porodu i roli ojca w czasie porodu,
fizjologii 1 patologii potogu, karmienia piersig 1 technik przystawiania dziecka
do piersi, nauki prawidtowej pielggnacji niemowlecia, nauki masazu Shantala,
tworzenia wigzi z dzieckiem 1 zrozumienie jego jezyka,

2) do 8 tygodni po porodzie w zakresie:
oceny rozwoju i pomiaru noworodka, porad laktacyjnych, edukacji w zakresie
szczepien, samoopieki,

3) po operacjach ginekologicznych lub ginekologiczno — onkologicznych
w zakresie oceny rany pooperacyjnej, zdjecia szwow, edukacji i1 profilaktyki,

4) dziewczetom w okresie dojrzewania w zakresie edukacji zwigzanej z cyklem
miesigczkowym, obserwacji organizmu, kontroli ptodnosci, profilaktyki,

5) kobietom w wieku rozrodczym, menopauzalnym oraz senioralnym
w zakresie prowadzenia edukacji i udzielaniu porad, dotyczacych badan

profilaktycznych.

DLACZEGO NASZE POLOZNE SRODOWISKOWE?

1) maja do§wiadczenie w pracy na oddziatach szpitalnych, w poradni laktacyjne;j,
w szkole rodzenia,

2) maja bezposredni kontakt z lekarzami pracujacymi w szpitalu: ginekologami,
neonatologami i pediatrami,



3) posiadaja certyfikat doradcy laktacyjnego, liczne szkolenia w zakresie
karmienia piersig, technik relaksacyjnych, certyfikat Instruktora masazu
Shantala, oraz przeszkolenie w zakresie prawidlowej neurorozwojowe;j
pielegnacji noworodka,

4) uczestniczg w licznych szkoleniach i konferencjach, stale podnoszac swoja
wiedze, aby méc jak najlepiej zaopiekowac si¢ swoimi pacjentkami.

Dodatkowo Nasz Szpital ma dlugoletnie doswiadczenie w zakresie przyjmowania
porodow i udzielania $wiadczen zdrowotnych z zakresu ginekologii, neonatologii
I pediatrii.

Swiadczenia zaréwno dla matki, jak réwniez dziecka udzielane sa w sposob
KOMPLEKSOWY — w ramach oddzialow szpitalnych, poradni ginekologiczno —
polozniczej, laktacyjnej, neonatologicznej, a w razie potrzeby roOwniez w ramach
poradni gastrologicznej i nefrologicznej dla dzieci.

KONTAKT

Paniom, ktore powierza nam opieke nad soba poprzez zlozenie deklaracji,
udostepnimy bezposrednie numery telefondw naszych potoznych.

Panie bedg mogty si¢ z nimi skontaktowac:

1) po pierwszej potowie cigzy, aby mie¢ czas na poznanie sig¢,

2) gdy otrzymaja skierowanie od lekarza do potoznej sSrodowiskowej po zabiegach
ginekologicznych,

3) w celu umowienia si¢ na spotkanie edukacyjne (indywidualne lub grupowe)

Potozne natomiast zglosza si¢ do Pan po porodzie, po wczesniejszym
poinformowaniu przez placowke, w ktorej urodzity dziecko.

Gabinet poloznych POZ mieséci si¢ na parterze Szpitala 1 czynny jest codziennie
wg wyznaczonego harmonogramu. Obowigzuje wczesniejsza rejestracja.

Chcemy pomagaé i towarzyszy¢ kobietom na kazdym etapie ich zycia,
dlatego zach¢camy wszystkie Panie do kontaktu z rejestracja Naszego
Szpitala pod numerem 459-595-678 lub 77/40 70 103, aby uzyskaé¢ wszelkie
informacje.

Informacje dotyczace ochrony danych osobowych dostepne sa na stronie internetowej
szpitala w zaktadce RODO.



