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Porodowi sitami natury towarzyszy bol porodowy.
Jest wiele metod jego fagodzenia.
Proponujemy Ci metode z uzyciem:

TLENKU AZOTU (N20

)

Jest to farmakologiczna wziewna metoda tagodzenia bolu porodowego.
Dzieki wdychaniu podtlenku azotu bedziesz mogta sie rozluznié¢
i zmniejszysz odczucie leku, ograniczysz stosowanie lekow
przeciwbolowych.

Badania pokazujg, ze podtlenek azotu bezpieczny jest dla dziecka i jego
uktadu oddechowego, chociaz niektore zrodta donoszg, ze przedtuzone
jego stosowanie (powyzej 7 — 17 min.) moze wptywac¢ na noworodka
depresyjnie.



PODTLENEK AZOTU (N20)

Podtlenek azotu, okreslany mianem gazu rozweselajgcego, to mieszanina azotu
z tlenem w stosunku 50% / 50%. Jest to gaz bezbarwny o stabym i stodkawym
zapachu.

Sama mozesz zadecydowaé, w ktérym momencie go uzy¢ i powinnas go
wdychac¢ juz od chwili, gdy zaczyna sie skurcz. Powinnas$ sie potozy¢ — leze¢
np. na boku.

Potozna prowadzgca poréd udzieli Ci nalezytego instruktazu wdychania gazu,
gdyz zbyt ptytkie i szybkie wdychania mogtyby wywota¢ zawroty gtowy a takze
nudnosci czy wymioty.

Podtlenek azotu powinnas wdychac¢ powoli i gleboko przez uchylone usta i
trzymac szczelnie docisnietg maske z gazem do twarzy. Gaz mozesz pobierac
takze przez specjalny ustnik. Po ok. 45 sek. od pierwszego, gtebokiego wdechu
pojawi sie efekt rozluznienia. Maksimum wtasciwego dziatania przeciwbdlowego
widoczny bedzie po ok. 60 sek. wdechéw oraz po ok. 5 min. regularnych,
prawidtowych wdechéw. Z kazdym Twoim wydechem gaz usuwany bedzie z
krwiobiegu tak, ze po ok. 3 — 5 min. dziatanie jego ustgpi.

Jezeli podejmiesz decyzje o zastosowaniu tej metody, lekarz zleci jej prowadzenie
przez potozna.

Przed pierwszym uzyciem mozesz zapoznac sie z kartg charakterystyki preparatu




