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Zaprasza na

Warsztaty z chustonoszenia i

{ .
Warsztaty odbywajg sie w Strzelcach Opolskich, w Powiatowym Centr

ul. Dworcowa 23, w kazdy poniedziatek o godz. 15 00 (masaz Shantala) oraz
w kazdy pigtek o godz. 15.00 (chustonoszenie).

Warsztaty odbywajg sie rowniez w Kedzierzynie — Kozlu, w Robotniczej Spotdzielni
Mieszkaniowej ,CHEMIK”, ul. 9 Maja 6, w kazdy czwartek, o godz. 15.00
(naprzemiennie chustowanie i masaz Shantala).

Wstep wolny.

Warsztaty odbywajg sie w ramach projektu ,,W trosce o zdrowie matki i dziecka”
dofinasowanego z RPO WO na lata 2014-2010;
Dziatanie 8.1. ,Dostep do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spotecznych”



Na warsztatach dowiesz sie:

— W czym nosic¢ swoje dziecko, by usprawnic i uprzyjemnic¢ zyciowg
codziennos¢ gwarantujgc maluchowi catkowite bezpieczenstwo

— dlaczego, od kiedy, i jak nosi¢ swoje dziecko

— jakie typy wigzan stosowac

— jak masowac swoje dziecko metodg Shantala, by stymulowac
prawidtowy rozwdj psychofizyczny, rozwija¢ zmyst dotyku, poprawic
trawienie, zapobiegac kolkom, wzmacniaé¢ wiez emocjonalng, podniesc
odpornos$é, uregulowac sen, itp.

Wszelkie niezbedne informacje znalez¢ mozna na Fb Szpitala pod hastem
,W trosce o zdrowie matki i dziecka”.



