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Bezptatna Szkota Rodzenia

przy Szpitalu Powiatowym im. Pratata J. Glowatzkiego

w Strzelcach Opolskich
zaprasza Panie w cigzy.
Zajecia prowadzone sg przez potozne i lekarzy Szpitala.
Dodatkowo przez fizjoterapeute i psychologa.

(@

Zajecia odbywajg sie w
Powiatowym Centrum Kultury
ul. Dworcowa 23 w Strzelcach Opolskich,
od godziny 16.00, w kazdy czwartek.
Uczestnictwo nie wymaga wczesniejszej rejestracii.

Szkota dziata w ramach projektu “W trosce o zdrowie matki i dziecka”
dofinansowanego z RPO WO na lata 2014-2020;
Dziatanie 8.1 “Dostep do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spotecznych”



Tematyka zaje¢ w Szkole Rodzenia bedzie
obejmowalta nastepujace zagadnienia:

1. Cigza:

— zmiany zachodzgce w organizmie kobiety
— zasady prawidtowego odzywiania

— wptyw Srodkéw psychoaktywnych

2. Porod:

— zwiastuny zblizajgcego sie porodu
— przebieg porodu

— czynna postawa podczas porodu
— sposoby radzenia sobie z bélem

3. Karmienie piersia:
— zalety, praktyczne aspekty karmienia piersig
— problemy okresu laktacji oraz sposoby radzenia sobie z nimi

4. Gimnastyka:

— 0gO0Inie usprawniajgce ¢wiczenia

— techniki relaksacyjne

— Cwiczenia przygotowujgce do porodu

5. Wybrane zagadnienia psychologiczne dotyczace okresu ciazy i
potogu

6. Pielegnacja noworodka
7. Problemy zdrowotne w okresie noworodkowym

8. Powroét pltodnosci po porodzie, antykoncepcja w okresie laktacji



