
Rozszerzona opieka 
położnych środowiskowych 

Szpitala Powiatowego im. Prałata J. Glowatzkiego
w Strzelcach Opolskich

Opieka działa w ramach projektu “W trosce o zdrowie matki i dziecka”
dofinansowanego z RPO WO na lata 2014-2020;

Działanie 8.1 “Dostęp do wysokiej jakości usług zdrowotnych i społecznych”

Uzupełniamy wizyty położnych z NFZ. Oprócz standardowych 4 wizyt oferujemy 
ok. 6 dodatkowych,  a w przypadku ciąży mnogiej nawet 60 wizyt dodatkowych. 
Terminy ustalane są indywidualnie z położnymi oddziału położniczego.

skierowana do kobiet po porodzie do 6 miesiąca życia dziecka,
lub kobiet do 20 tygodnia ciąży,

które mieszkają, uczą się lub pracują
w powiecie strzeleckim lub kędzierzyńsko - kozielskim 



SZPITALPOWIATOWY

w Strzelcach Opolskich
i m . P r a ³ a t a  J.G l o w a t z k i e g o

Dla kogo skierowana jest rozszerzona opieka położnej środowiskowej?
→ dla każdej kobiety, w każdym wieku, niezależnie od pochodzenia, sytuacji rodzinnej, statusu materialnego i   
     wykształcenia, które mieszkają, uczą się lub pracują w powiecie strzeleckim lub kędzierzyńsko - kozielskim:
            ● do 6 miesiąca życia dziecka
            ● do 20 tygodnia ciąży

Uzupełniamy standardowe wizyty położnych z NFZ. Oprócz standardowych 4 wizyt oferujemy 
około 6 dodatkowych.

Jaka jest rola położnej w przypadku kobiet po porodzie?
→ położna pokaże rodzicom (szczególnie tym, którzy zostali nimi po raz pierwszy), jak przewijać, karmić,  
     kąpać i pielęgnować dziecko, 
→ położna w czasie wizyty oceni:
            ● stan skóry dziecka, sprawdzi, czy nie ma odparzeń ,
            ● stan obkurczającej się macicy,
            ● stan piersi, 
            ● stan blizny pooperacyjnej i rany krocza oraz odchody,
→ położna odpowie na wszelkie pytania dotyczące połogu, życia seksualnego po porodzie, życia rodzinnego,
→ położna udzieli rad na nurtujące problemy,
→ położna udzieli wsparcia w życiu codziennym i codziennych obowiązkach.

Przed wizytą przygotuj sobie pytania, które chciałabyś zadać położnej, aby jak najwięcej się dowiedzieć.

Jaka jest rola położnej środowiskowej w przypadku kobiet w ciąży?
→ położna poprzez edukację przygotowuje kobietę do porodu,
→ położna uczy, w jaki sposób dbać o siebie i swoje ciało w okresie ciąży,
→ położna edukuje i zachęca kobiety do wykonania wszystkich potrzebnych badań.

Podsumujmy:
→ przygotujemy Cię do roli matki, 
→ zapewnimy pomoc w opiece nad noworodkiem, 
→ doradzimy, jak poprawić komfort życia z małym dzieckiem,
→ wspólnie rozwiążemy Twoje problemy związane z macierzyństwem,
→ pomożemy Ci w uzyskaniu fachowej pomocy w  szpitalu,
→ możemy zrealizować ok. 6 wizyt. Opieka ma charakter : 
             ● mobilny, 
             ● bezpłatny, 
             ● odbędzie się w dogodnym dla Ciebie czasie, ustalonym wspólnie z położną.

W szczególności skorzystaj z naszego doświadczenia w przypadku ciąży mnogiej, wtedy możliwych 
jest nawet 60 naszych wizyt.


