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Rozszerzona opieka
potoznych srodowiskowych

Szpitala Powiatowego im. Pratata J. Glowatzkiego
w Strzelcach Opolskich

skierowana do kobiet po porodzie do 6 miesigca zycia dziecka,
lub kobiet do 20 tygodnia cigzy,
ktére mieszkajg, uczg sie lub pracujg
w powiecie strzeleckim lub kedzierzynsko - kozielskim

Uzupetniamy wizyty potoznych z NFZ. Oprécz standardowych 4 wizyt oferujemy
ok. 6 dodatkowych, a w przypadku cigzy mnogiej nawet 60 wizyt dodatkowych.
Terminy ustalane sg indywidualnie z potoznymi oddziatu potozniczego.

Opieka dziata w ramach projektu “W trosce o zdrowie matki i dziecka”
dofinansowanego z RPO WO na lata 2014-2020;
Dziatanie 8.1 “Dostep do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spotecznych”



Dla kogo skierowana jest rozszerzona opieka potoznej sSrodowiskowej?
— dla kazdej kobiety, w kazdym wieku, niezaleznie od pochodzenia, sytuacji rodzinnej, statusu materialnego i
wyksztatcenia, ktére mieszkajg, uczg sie lub pracujg w powiecie strzeleckim lub kedzierzynsko - kozielskim:
e do 6 miesigca zycia dziecka
e do 20 tygodnia cigzy

Uzupetniamy standardowe wizyty potoznych z NFZ. Oprécz standardowych 4 wizyt oferujemy
okoto 6 dodatkowych.

Jaka jest rola potoznej w przypadku kobiet po porodzie?
— potozna pokaze rodzicom (szczegolnie tym, ktorzy zostali nimi po raz pierwszy), jak przewijaé, karmic,
kapac i pielegnowac dziecko,
— potozna w czasie wizyty oceni:
e stan skory dziecka, sprawdzi, czy nie ma odparzen ,
e stan obkurczajgcej sie macicy,
e stan piersi,
e stan blizny pooperacyjnej i rany krocza oraz odchody,
— potozna odpowie na wszelkie pytania dotyczace potogu, zycia seksualnego po porodzie, zycia rodzinnego,
— potozna udzieli rad na nurtujgce problemy,
— potozna udzieli wsparcia w zyciu codziennym i codziennych-obowigzkach.

Przed wizyta przygotuj sobie pytania, ktére chciatabys zada¢ potoznej, aby jak najwigcej sie dowiedzie¢.

Jaka jest rola potoznej srodowiskowej w przypadku kobiet w cigzy?

— potozna poprzez edukacje przygotowuje kobiete do porodu,

— potozna uczy, w jaki sposéb dbac o siebie i swoje ciato w okresie cigzy,

— potozna edukuje i zacheca kobiety do wykonania wszystkich potrzebnych badan.

Podsumujmy:
— przygotujemy Cie do roli matki,
— zapewnimy pomoc w opiece nad noworodkiem,
— doradzimy, jak poprawi¢ komfort zycia z matym dzieckiem,
— wspolnie rozwigzemy Twoje problemy zwigzane z macierzynstwem,
— pomozemy Ci w uzyskaniu fachowej pomocy w szpitalu,
— mozemy zrealizowac ok. 6 wizyt. Opieka ma charakter :
e mobilny,
e bezptatny,
e odbedzie sie w dogodnym dla Ciebie czasie, ustalonym wspdlnie z potozna.

W szczegolnosci skorzystaj z naszego doswiadczenia w przypadku cigzy mnogiej, wtedy mozliwych
jest nawet 60 naszych wizyt.



