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Poradnia Laktacyjna

przy Szpitalu Powiatowym im. Pratata J. Glowatzkiego
w Strzelcach Opolskich

zaprasza Mamy ktére mieszkajg, uczg sie, lub pracujg
w powiecie strzeleckim oraz kedzierzynsko - kozielskim.

Pacjentki przyjmuje CeﬂﬁikWoradca Laktacyjny.

Poradnia dziata w po 047, na parterze Szpitala
w godzinach popotudniowych, we wtorki i pigtki.
Prosimy o wczesniejsze ustalenie terminu wizyty
pod numerem 77 40 70 101 lub osobiscie, w rejestracji w holu Szpitala
w godzinach 07.30 - 14.30, od poniedziatku do pigtku.

Poradnia dziata w ramach projektu “W trosce o zdrowie matki i dziecka”
dofinansowanego z RPO WO na lata 2014-2020;
Dziatanie 8.1 “Dostep do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spotecznych”



W poradni laktacyjnej otrzymasz pomoc gdy:

— Nie jestes pewna czy karmisz prawidtowo oraz czy dziecko
dobrze przybiera na wadze

— Masz ktopoty z przystawianiem dziecka do piersi

— Dziecko nie chce ssac¢ piersi

— Masz bolesne brodawki

— Masz nawat pokarmu i potrzebujesz wskazéwek jak postepowaé
— Masz zastéj pokarmu

— Masz zapalenie piersi

— Masz wrazenie, ze karmienie trwa zbyt dtugo lub karmienia sg
zbyt czeste

— Wydaje Ci sie, ze masz za mato pokarmu

— Dokarmiasz dziecko mlekiem modyfikowanym i chciatabys
karmi¢ wytgcznie piersig

— Przyjmujesz leki i chcesz skonsultowac ich bezpieczenstwo
w trakcie laktacji

— Potrzebujesz informacji na temat wlasciwego odzywiania w
okresie karmienia piersig

— Chcesz wrdcic do pracy i utrzymac laktacje

Na wizyte nalezy zgtosi¢ sie z dzieckiem, o ile to mozliwe, w porze karmienia.
Prosimy zabra¢ ze sobg dwie pieluszki tetrowe.
Pierwsze spotkanie bedzie trwato okoto godziny.



