Zachecamy Panie na kazdym etapie cigzy do skorzystania ze Swiadczen
poradni ginekologiczno — potozniczej oraz
oddziatu ginekologiczno — potozniczego,
w ramach koordynowanej opieki nad kobietg w cigzy.
Po zakonhczonej opiece mozna nas ocenic, wypetniajgc stosowng ankiete.

Koordynowana opieka
nad kobieta w ciazy

w Szpitalu Powiatowym im. Pralata J. Glowatzkiego
w Strzelcach Opolskich

W zwigzku z tym, ze Szpital jest zobowigzany do sktadania sprawozdan do NFZ,
dotyczgcych indywidualnych deklaracji pacjentek, ktore korzystajg ze Swiadczen
potozniczo — ginekologicznych, prosimy o podpisywanie stosownych deklaraciji.
Prosimy o podpisanie deklaracji w szpitalnej poradni ginekologiczno — potoznicze;j
lub takiej, ktéra wspétpracuje ze Szpitalem.

Wykaz poradni znajduje sie w Rejestracji w holu (tel. 77/40 70 101) oraz na
stronie internetowej Szpitala.

Jezeli Pacjentka korzystata z wizyt w innej poradni, deklaracje musi podpisac
przed samym porodem na oddziale potozniczym.

Tylko w ten sposdb Szpital bedzie mogt spetni¢ wymadg wobec NFZ.



1. Szpital Powiatowy w Strzelcach Opolskich realizuje $wiadczenia koordynowanej opieki nad kobietg w cigzy,
zwane KOC.

2. Gwarantujemy, ze $wiadczenia na oddziale ginekologiczno — potozniczym i w poradni ginekologiczno
— potozniczej Szpitala, a takze innych poradniach ginekologiczno — potozniczych, ktére wspéitpracujg ze
Szpitalem, realizowane sg zgodnie z zasadami dobrej praktyki medycznej oraz standardami i warunkami
okreslonymi w przepisach prawa. Porody odbywajg sie na sali wyposazonej w niezbedny sprzet medyczny
i wanne porodowa.

3. Kazda pacjentka w cigzy bedzie objeta skoordynowang opiekg w okresie cigzy i porodu, sprawowang przez
jeden zespot lekarzy i potoznych w poradniach i oddziale ginekologiczno — potozniczym, i moze skorzystac:

— ze $wiadczen z zakresu poradnictwa ambulatoryjnego w szpitalu, takich jak: porady diabetologa,
endokrynologa, kardiologa i innych,

— z konsultacji kardiologicznych,

— z wizyty u stomatologa,

— z catodobowego kontaktu telefonicznego,

— z planu opieki przedporodowej i planu porodu przez nig stworzonego, ktory bedzie odpowiednio
modyfikowany do sytuacji zdrowotnej w trakcie opieki,

— z konsultacji anestezjologicznej przed porodem, w celu uzyskania pomocy w wyborze metody radzenia
sobie z bélem porodowym, niefarmakologicznie i farmakologicznie.

4. Dodatkowo oferujemy wsparcie, sprawowane przez ten sam zespét lekarzy i potoznych, dzieki realizaciji
przez Szpital programu unijnego ,W trosce o zdrowie matki i dziecka”.
Sa to:

. badania prenatalne

. szkota rodzenia

. poradnia laktacyjna

. rozszerzona opieka potoznej srodowiskowej do 6 miesigca zycia dziecka

. poradnia pediatryczna diagnozujgca rozwoj dziecka, w tym: instruktaz rehabilitacji, porady dietetyka

i psychologa dla dziecka do lat 2

. rehabilitacja po porodzie
Szczegotowe informacije o programie znajduja sie na stronie internetowej Szpitala, w Punkcie wsparcia
w Rejestracji w holu pod numerem tel. 77/40 70 101, na ulotkach, w poradniach i na oddziatach Szpitala.

5. Po zakonczonej opiece, kobieta ocenia jako$¢ sprawowanej opieki.

6. Mozna przystapi¢ do KOC na kazdym etapie cigzy.

Jezeli nie podpisywatas deklaracji o skorzystaniu z KOC na etapie cigzy to, zgtaszajac sie do porodu

do naszego Szpitala, zostaniesz poproszona o podpisanie stosownej deklaracji. Jest to konieczne w celu
rozliczenia sie Szpitala z NFZ za Twoj pordd.

Pomimo, ze nie korzystatas z KOC na etapie cigzy to i tak bedziesz miata zapewnione bardzo dobre
warunki porodu, a takze przekazemy Ci informacje o sposobach radzenia sobie z bélem porodowym oraz
zaproponujemy wsparcie w poradni laktacyjnej, poradni pediatrycznej, lub w formie rehabilitacji po porodzie.



