
Koordynowana opieka 
nad kobietą w ciąży

w Szpitalu Powiatowym im. Prałata J. Glowatzkiego
w Strzelcach Opolskich

Zachęcamy Panie na każdym etapie ciąży do skorzystania ze świadczeń
poradni ginekologiczno – położniczej oraz
oddziału ginekologiczno – położniczego,

w ramach koordynowanej opieki nad kobietą w ciąży.
Po zakończonej opiece można nas ocenić, wypełniając stosowną ankietę.

W związku z tym, że Szpital jest zobowiązany do składania sprawozdań do NFZ, 
dotyczących indywidualnych deklaracji pacjentek, które korzystają ze świadczeń 
położniczo – ginekologicznych, prosimy o podpisywanie stosownych deklaracji.
Prosimy o podpisanie deklaracji w szpitalnej poradni ginekologiczno – położniczej 
lub takiej, która współpracuje ze Szpitalem. 
Wykaz poradni znajduje się w Rejestracji w holu (tel. 77/40 70 101) oraz na 
stronie internetowej Szpitala.
Jeżeli Pacjentka korzystała z wizyt w innej poradni, deklarację musi podpisać 
przed samym porodem na oddziale położniczym. 
Tylko w ten sposób Szpital będzie mógł spełnić wymóg wobec NFZ.



1. Szpital Powiatowy w Strzelcach Opolskich realizuje świadczenia koordynowanej opieki nad kobietą w ciąży,   
    zwane KOC.
2. Gwarantujemy, że świadczenia na oddziale ginekologiczno – położniczym i w poradni ginekologiczno 
    – położniczej Szpitala, a także innych poradniach ginekologiczno – położniczych, które współpracują ze  
    Szpitalem, realizowane są zgodnie z zasadami dobrej praktyki medycznej oraz standardami i warunkami 
    określonymi w przepisach prawa. Porody odbywają się na sali wyposażonej w niezbędny sprzęt medyczny
    i wannę porodową.
3. Każda pacjentka w ciąży będzie objęta skoordynowaną opieką w okresie ciąży i porodu, sprawowaną przez  
    jeden zespół lekarzy i położnych w poradniach i oddziale ginekologiczno – położniczym, i może skorzystać:
→ ze świadczeń z zakresu poradnictwa ambulatoryjnego w szpitalu, takich jak: porady diabetologa,
    endokrynologa, kardiologa i innych,
→ z konsultacji kardiologicznych,
→ z wizyty u stomatologa,
→ z całodobowego kontaktu telefonicznego,
→ z planu opieki przedporodowej i planu porodu przez nią stworzonego, który będzie odpowiednio
    modyfikowany do sytuacji zdrowotnej w trakcie opieki,
→ z konsultacji anestezjologicznej przed porodem, w celu uzyskania pomocy w wyborze metody radzenia    
    sobie z bólem porodowym, niefarmakologicznie i farmakologicznie.
4. Dodatkowo oferujemy wsparcie, sprawowane przez ten sam zespół lekarzy i położnych, dzięki realizacji  
    przez Szpital programu unijnego „W trosce o zdrowie matki i dziecka”.
    Są to:
•	 badania prenatalne
•	 szkoła rodzenia
•	 poradnia laktacyjna
•	 rozszerzona opieka położnej środowiskowej do 6 miesiąca życia dziecka
•	 poradnia pediatryczna diagnozująca rozwój dziecka, w tym: instruktaż rehabilitacji, porady dietetyka 
        i psychologa dla dziecka do lat 2
•	 rehabilitacja po porodzie
    Szczegółowe informacje o programie znajdują się na stronie internetowej Szpitala, w Punkcie wsparcia 
    w Rejestracji w holu pod numerem tel. 77/40 70 101, na ulotkach, w poradniach i na oddziałach Szpitala.
5. Po zakończonej opiece, kobieta ocenia jakość sprawowanej opieki.
6. Można przystąpić do KOC na każdym etapie ciąży.

Jeżeli nie podpisywałaś deklaracji o skorzystaniu z KOC na etapie ciąży to, zgłaszając się do porodu     
do naszego Szpitala, zostaniesz poproszona o podpisanie stosownej deklaracji. Jest to konieczne w celu     
rozliczenia się Szpitala z NFZ za Twój poród. 
Pomimo, że nie korzystałaś z KOC na etapie ciąży to i tak będziesz miała zapewnione bardzo dobre     
warunki porodu, a także przekażemy Ci informacje o sposobach radzenia sobie z bólem porodowym oraz 
zaproponujemy wsparcie w poradni laktacyjnej, poradni pediatrycznej, lub w formie rehabilitacji po porodzie.
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